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Automne 
 

C’est dans le cadre des pâtura-

ges d’altitude du Beaumont que 

s’est tenu notre rassemblement 

d’automne : deux beaux circuits 

qui nous ont fait apprécier le 

traditionnel goûter de clôture. 

Nettoyage sportif cette année 

d’une décharge sauvage en 

Chartreuse : mais pour une fois 

les bras ont plus travaillé que 

les jambes, pour retirer d’un 

ravin à l’aide d’un mouflage 

plusieurs centaines de kilos de 

matériels. L’efficacité des GDA 

en terrain accidenté a été appré-

ciée ! 

Cotation de la difficulté des 

randonnées 
 

Suite à certaines remarques 

faites par nos adhérents sur la 

cotation des randonnées 

(pédestres et en raquettes) ce 

sujet a été abordé lors des ren-

contres des organisateurs en 

2010 et 2011, et approfondi par 

le Comité de gestion entre-

temps. 

En effet l’actuel usage de la 

cotation alpinisme (de F/facile à 

TD/très difficile) est mal adapté 

à la randonnée : l’attribution de 

la cotation par les organisateurs 

est trop souvent personnelle et 

approximative, du fait de l’ab-

sence d’un référentiel commun. 

Et nos Vice-présidents ont bien 

du mal à obtenir la cohérence 

des cotations de difficulté à 

chaque élaboration du calen-

drier des sorties. 

Il nous a donc semblé opportun 

d’adopter un système de cota-

tion existant et éprouvé, doté de 

définitions claires de la diffi-

culté pour chaque niveau. Ce 

référentiel, que l’on doit au 

Club Alpin Suisse, est de plus 

en plus utilisé en France, no-

tamment par des clubs greno-

blois et par des sites Internet 

spécialisés bien connus des 

randonneurs. Ainsi, les organi-

sateurs pourront en cas de dou-

te consulter ces sites pour y 

récupérer la cotation de la sor-

tie envisagée.  

Une information détaillée sera 

donnée en temps utile, merci de 

faire bon accueil à ce change-

ment d’habitude, que certains 

pourront trouver déroutant au 

début. 

 

Après un automne clément qui 

nous a valu nombre de belles 

sorties en montagne, je vous 

souhaite un hiver enneigé, ainsi 

que de bonnes fêtes de fin d’an-

née. 

 

Michel Gibergy 
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Réussi !... Malgré quelques grosses per-

les de sueur au front des organisateurs. 

En effet, à J-8, à peine la moitié des ef-

fectifs susceptibles de répondre 

« présent » était inscrite. 

Alors qu’au cours de ces nombreuses 

dernières années nous ne visitions plus 

que les communes de la cuvette greno-

bloise… voire la morne salle du CRDP, 

notre AG a retrouvé avec bonheur de la 

hauteur pour s’aérer les poumons et le 

cerveau pour nous permettre de mieux 

prendre connaissance de la santé et du 

dynamisme de « notre » Grimpe ainsi 

que de ses orientations pour l’exercice à 

venir. 

De plus, non seulement nous avons re-

noué le lien AG/montagne, mais aussi 

nous avons fait preuve d’une attitude 

plus éco-responsable quant à notre 

« empreinte écologique ». En effet, nous 

avons repris les services, pour la majeure 

partie d’entre nous, d’un car – mode de 

transport « oublié » au fil du temps et 

pourtant ô combien convivial, reposant 

pour les chauffeurs et écolo. –  

Sans compter aussi, cerise sur le gâteau, 

une sympathique expo photos sur le thè-

me « La montagne comme je l’aime » 

qui ornait les murs de notre salle d’as-

semblée et pour laquelle 13 photographes 

concouraient. A noter, que l’un des jurys 

n’était autre que tous les participants à 

l’AG. 

 

Bernard BLANCHET 

Reflets du Taillefer et de la Pyramide dans un des lacs du clos de Chambre -A. Houillon 
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 Adopter un système de cotation 

des sorties pédestres mieux adap-

té. 

 Rendre notre site Internet encore 

plus attractif. 

 

Compte rendu de la saison d’hiver par 

Laurent Vincent 

 

Une saison en demi-teinte, liée à un en-

neigement peu propice : 

27 organisateurs. 

 

Formation : deux formations neige et 

sécurité. 

Le rassemblement de printemps : 

Il a regroupé 35 personnes.  

Cascade de glace et alpinisme hiver-

nal : 10 sorties totalisant 73 journées-

participants, dont 3 journées d’initiation. 

Ski de randonnée : 30 sorties totalisant 

156 journées-participants.  

Raquettes : 35 Sorties cette année totali-

sant 311 journées-participants. 

10 sorties transformées en randonnées 

pédestres par manque de neige. 

Ski de piste et de fond : 8 journées tota-

lisant 23 journées-participants. 

Séjours : 2 séjours en Ubaye et Dévoluy 

et 3 week-ends. 

 

Compte rendu de la saison d’été par 

André Houillon. 

 

De nouveau une saison très riche en sor-

ties, en partie à cause de la courte période 

de neige, et dans un grand souci d'origi-

nalité que nous devons à 41 organisa-

teurs.  

Le Président ouvre l’AG en remerciant 

les personnes présentes, et accueille Gé-

rard Revellin, Président du Comité dé-

partemental de la F.F.R. 

 

Rapport moral du Président 

 

Le club compte 319 adhérents ; nous 

restons à un très bon niveau de nou-

veaux membres, ce qui récompense les 

efforts déployés pour nous faire connaî-

tre et accueillir les futurs adhérents.  

36 % des Grimpeurs prennent des licen-

ces FFME/FFR. 

Nous avons maintenu notre effort sur 

l’alpinisme, sans négliger les autres for-

mations.  

Notre rencontre annuelle des organisa-

teurs de sorties a permis de débattre des 

sujets mis en commun par nos enca-

drants. La plupart des suggestions rete-

nues ont été mises en œuvre au cours de 

l’exercice. 

Le répertoire des organisateurs a été mis 

à jour et nous procéderons en novembre 

à la remise des agréments aux organisa-

teurs, agrément par lequel nous leur re-

connaissons l’aptitude à encadrer une ou 

plusieurs activités. 

Nos actions de développement durable 

ont bénéficié du dynamisme de la com-

mission 

Nos axes de développement pour la sai-

son 2011_2012. 

 Assurer la pérennité des activités 

qui n’ont pas à ce jour trouvé de 

responsables. 

 Remettre sur pied une formation 

cartographie – orientation.  
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Parcours de formation alpinisme : s’est 

déroulé sur 4 week-ends et un stage de 4 

jours, avec le concours d’un guide. Bons 

résultats. 

Randonnée pédestre : activité record 

avec 126 sorties (y compris séjours) tota-

lisant 1294 journées-participants. 

Escalade : 21 sorties totalisant 110 jour-

nées-participants. Grosse activité d’école 

sur mur et en extérieur. 

Alpinisme : 12 sorties, 51 journées-

participants 

VTT : en forte progression, 14 sorties 

(dont séjours), 96 journées-participants. 

Canyonisme : bonne reprise de l’activi-

té, avec 7 sorties et 23 journées-

participants. 

« développement durable » : leur nom-

bre est en progrès (9 sorties), mais peu de 

participants en moyenne : 44 journées-

participants.  

Via ferrata : en perte de vitesse cette 

année, 3 sorties pour 9 journées-

participants. 

 

Rapport financier par  

Marie-José Kolmer 

 

Le compte de résultat illustre une parfaite 

maîtrise des engagements. Après le rap-

port des vérificateurs aux comptes, le 

compte-rendu financier est adopté par 

l’assemblée générale à l’unanimité. 

Les comptes sont bien entendu à votre 

disposition au siège. 

 

Remise des médailles de fidélité aux 

adhérents  

 

Le Président procède à la remise des mé-

dailles de 50 ans de présence à François 

Cottin et des 25 ans à Roland Mazelier et 

Maxime Nechtschein. 

Michelle Benoît est également remerciée 

pour ses nombreuses années au service 

de la trésorerie du club. 

 

Elections du bureau :  

 

Il est ensuite procédé au renouvellement 

du comité de gestion avec 16 candidats. 

15 titulaires et 1 suppléant ont été élus, se 

référer à l’organigramme affiché le jeudi. 

 

Concours Photo : 

 

Les résultats proclamés au cours du tradi-

tionnel repas ont permis de reconnaître la 

qualité des photos présentées. 

 

La photo gagnante primée par le jury se 

trouve en bas de la page 2. Son auteur : 

André HOUILLON. 

 

Le secrétaire Général : 

 

Gilles Le Coguiec 

La Grimpe à le plaisir de vous annoncer  les mariages de : 
 

Pascale Laforêt et Philippe Jammet dans le courant de l’été 

Nathalie  Trémoullière  et Frédéric Rivaud le  29 octobre. 
 

Nous leurs souhaitons beaucoup de bonheur et de joie dans la vie et en montagne. 
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en bref : du 14 au 22 juillet 2011 

 

Vendredi 15 juillet : de la ferme 

Huss au grand Ballon, par les 

crêtes 
L'arrivée au grand ballon est un succès 

parce que c'était notre but et parce que, 

en faisant le tour de cette tour, on voit au 

loin tout ce qui est indiqué. Nous logeons 

dans un hôtel en contrebas : on est bien 

logé...mais mal nourri : au menu, des 

pommes de terre « marker » : c'est acide, 

bizarre, mauvais ; la serveuse, chinoise, 

ne nous explique pas clairement 

comment c'est fait, le patron non plus ; 

pour le dessert, la tarte aux framboises 

n'est pas vraiment décongelée. 

 

Dimanche 17 juillet de : Thann 

au lac de Neuweihr 
On quitte Thann déjà équipés contre la 

pluie...montée douce sur route forestière, 

il pleut...montée raide en forêt, il 

pleut...montée raide hors de la forêt : on 

est mouillé...une ferme auberge : on 

l'ignore...mais une voiture s'arrête devant 

un chalet et l'homme qui en sort nous 

invite à entrer : c'est un ange ! C'est un 

responsable du club vosgien, avec des 

collègues. Il se précipite pour allumer le 

feu dans le poële et nous nous précipitons 

pour enlever presque tout ce qui est 

mouillé : on suspend au-dessus du poële 

et notre ange met une marmite d'eau à 

chauffer et il met sa réserve de sachets de 

tisane à notre disposition...un moment 

qu'on n'oublie pas. 

Trop vite après, il faut remettre nos 

affaires mouillées ; notre itinéraire passe 

par les crêtes : tempête, chemin glissant, 

passage étroit entre les  fils de fer 

barbelés avec nos sacs et cape de pluie : 

c'est pire que notre route forestière du 

matin, toute notre énergie sert à mettre 

un pied devant l'autre...Et dans ces 

conditions, il faut, de temps en temps, 

que Georges et Jean-François déplient la 

carte. Alors, quand ça se calme, quand on 

retrouve la forêt, on est soulagé. La 

descente est annoncée comme raide et 

dangereuse...Quelques (?) heures après, 

on aperçoit le lac de Neuweihr entre les 

arbres, en dessous, on est émerveillé : 

notre auberge est la maison isolée sur 

l'autre rive. Tarte aux myrtilles et poële 

chaud. 

 

Mardi 19 juillet : de 

Langenberg à Gazon Rouge 
Au départ, des manip de cape de pluie et/

ou capuchon sur le sac à dos ...mais rien 

de grave. Longue, longue montée dans la 

forêt.  

Rencontre avec des vaches blanches ; il y 

a un mâle parmi elles et il faut traverser 

leur pré (vert) pour atteindre gazon-rouge 

(vert) : mission accomplie. Pourquoi ce 

nom « gazon rouge » ? On se demande si 

ça vient des graminées rouges ou des 

feuilles de myrtilles, rouges à l'automne. 

La réponse à notre question : « c'est en 

souvenir d'une bataille où il y avait eu 

beaucoup de morts »!  

L'auberge de Gazon Rouge est peut-être 

la plus prospère de celles où nous avons 

logé. Son patron est un chef d'entreprise 

et un animateur ; il gère des spectacles. 

Pour l'accueil et la restauration, c'est 

parfait. 
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Mercredi 20 juillet : 

de Gazon Rouge à Felzach 
Quand, le mercredi matin, nous avons le 

moral bas en voyant la pluie tomber 

encore plus drue que la veille, le patron 

fait venir Georges et il lui fait une 

proposition : nous emmener en voiture 

pour une moitié de notre trajet. Bien ! 

Une demi-étape et nous arrivons à la 

ferme auberge de Felzach. Cette ferme-

auberge est beaucoup plus modeste que 

Gazon Rouge. On y voit la traite des 

chèvres, on y voit les génisses en cage. 

On devine des chamois visibles à l'oeil 

nu depuis la ferme. Et, en montant sur la 

crête, on voit (car il ne pleut plus) la 

crête où se trouve la ferme Huss, le point 

de départ et le point d'arrivée de notre 

rando de 7 jours. 

Jeudi 21 juillet : 

de Felzach à la ferme Huss 
Tenue de rigueur, la cape de pluie, et 

nous marchons avec un si bon rythme 

que nous arrivons au gîte de la ferme 

Huss avant midi. 

C'est l'invasion de ce gîte où nous avions 

couché le 14 juillet. Comme d'habitude, 

les vêtements mouillés sont suspendus au

-dessus du poêle ; on réussit à faire 

comprendre à notre hôte qu'une soupe 

nous ferait bien plaisir et, une heure 

après, le gîte retrouve sa tranquillité et 

les deux voitures de l'Isère partent, les 

uns vers Grenoble, les autres vers Epinal 

pour quelques jours de tourisme. Fiers de 

ne pas s'être noyés, contents d'avoir 

fréquenté des vosgiens, leurs forêts, leurs 

ballons et leurs gazons. 

 

Claire HELMSTETTER 

La Croix Rouge française propose des 

stages de formation et de recyclage aux 

premiers secours, avec diplôme. Nous 

vous incitons fortement à vous former 

ou vous recycler, pour porter secours 

aux victimes d'accidents, 

 

 aussi bien dans la vie courante 

 que pendant vos activités sporti-

ves. 

 

Ce diplôme est requis par la FFME, la 

FFR ou d' autres organismes pour accé-

der à leurs stages de formation. 

Le club prend en charge, sous certaines 

conditions, une partie des frais de forma-

tion. 

RECYCLAGE : 

 

Uniquement pour les diplômes PSC et 

AFPS de moins de 5 ans. Groupe de 10 

participants minimum. (ou individuelle-

ment à confirmer ) 

Durée : 2h30. Coût : 25 € 

 

FORMATION INITIALE : 

 

En inter-entreprises ou inter-associations. 

.Durée: 12h, en 2 fois 6 heures 

Coût : 60 € 

 

Ïnscription & dates : 

 

Se renseigner auprès de JP Dulaurent. 



N ° 1 6 6  

 

Réunions 

Tous les jeudis soir de 20h15 à 21h45 (le 

mercredi lorsque le jeudi est férié). 
 

Adhésions 

Les trésorièr(e)s enregistrent les adhésions 

ainsi que les licences - assurances (FFME, 

FFRP) pour lesquelles un certificat médical 

de non contre-indication à la pratique des 

sports de montagne est obligatoire. 

Si vous ne souhaitez pas prendre de licence - 

assurance par notre intermédiaire, veillez à ce 

que votre assurance individuelle couvre l’en-

semble des sports que vous pratiquez en mon-

tagne. Vous devrez alors, nous fournir une 

attestation d’assurance. 
  

Inscriptions aux sorties 

L’inscription auprès de l’organisateur de la 

sortie le jeudi soir ou par téléphone est obli-

gatoire. Il vous fournira tous les renseigne-

ments nécessaires. 
  

Extrait de la charte des sorties collectives : 

- L'organisateur a le devoir de refuser 

d'inscrire quelqu'un ne lui paraissant pas 

du niveau de la sortie et doit alors l'orien-

ter vers une sortie plus adaptée. 

- L'heure annoncée le jeudi soir n'est pas 

l'heure de rendez-vous, mais l'heure de 

départ. 

  

Matériel 

En dehors du matériel spécifique nécessaire 

indiqué par l'organisateur de la sortie, il est 

indispensable d'avoir une bonne paire de 

chaussures adaptée au terrain. 

Du matériel technique peut être fourni aux 

débutants dans la limite de nos stocks. L’or-

ganisateur se charge du matériel collectif. 

  

Les lieux de rendez-vous : 

Ils sont déterminés par l’organisateur soit : 

- devant l’église Saint Pierre du Rondeau, 

- derrière le centre commercial Meylan, 

- derrière la MC2. 
  

Déplacements 

Quand ils sont effectués en voiture particuliè-

re, les frais de transport sont partagés . 
 

Sécurité 

Seules les sorties officielles inscrites dans le 

calendrier, ou affichées dans notre salle de 

réunion et encadrées par des organisateurs 

habilités, peuvent mettre en jeu la responsabi-

lité de l’association. 

Le nombre de participants peut-être limité. 

Pour toutes les sorties effectuées en milieu 

enneigé le port d’un DVA (détecteur de 

victimes d’avalanche) est obligatoire quelle 

que soit la saison.  

A la demande du Comité de Gestion, les or-

ganisateurs de sorties en milieu enneigé pré-

voient si possible, un temps consacré à un 

exercice de recherche. 

  

Afin d’avertir un proche en cas de nécessité, 

il est impératif de nous fournir le numéro 

d’appel d’une personne à contacter. Ce 

numéro doit aussi être glissé dans votre sac 

à dos et/ou figurer dans le répertoire 

(accessible !) de votre portable suivi des 

lettres ICE. 

 

Cotations  

 
Le s  co ta t io n s  emp lo yé es  so n t 

conventionnelles et indicatives du niveau 

minimum pour effectuer la course. Les 

conditions météorologiques ou de terrain au 

jour de la sortie pouvant les modifier. 

 

F  : facile, 

PD  : peu difficile, 

AD  : assez difficile, 

D  : difficile, 

TD  : très difficile, 

ED  : extrêmement difficile 

RHM : Randonnée Haute Montagne 
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Randonnées en Raquettes 

Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du week-end 

S 07/01 Croix de Chamrousse 2253 m 

- Pleine lune 

Belledonne PD / 450 m P. Pichard 

8/1 Lac de la Grande Sitre  Belledonne F / 680 m A. Supply 

8/1 Le Charmant Som Chartreuse F / 600 m N. Armand 

15/1 Le Connest (1770 m) Matheysine F / 500 m R. Javellas 

15/1 Col du Sabot Rousses PD / 800 m S. Besson 

15/1 Cote Rouge (2015 m) Trièves F / 250 m - 

8 km 

M. Benoit 

22/1 L'Aubeyron (1553 m) Vercors AD / 800 m A. Houillon 

29/1 Col du Merdaret 1812 m - 

Initiation DVA 

Belledonne PD / 545 m P. Pichard 

29/1 Roc d'Arguille Chartreuse F / 350 m JP. Dulaurent 

S 04/02 Plateau de Sornin 1550 m - 

pleine lune 

Vercors PD / 770 m P. Pichard 

04 & 

05/02 

Valgaudemar - nuit en gite Valgaudemar F / 500 - 

700 m 

G. Piot 

5/2 Lauvitel Oisans F / 550 m L. Vincent 

5/2 Col de la Charmille Chartreuse F / 750 m A. Supply 

V 10/02 Autour de l'Arzelier -        

Pleine lune 

Vercors F / 200 m R. Javellas 

12/2 Croix de l'Alpe Chartreuse F / 800 m S. Besson 

12/2 La croix du Léat 7 laux PD / 800 m A. Houillon 

19/2 Darbounouse Vercors F / 260 m - 

16 km 

JP. Dulaurent 

19/2 Charande depuis                    

la Croix Perrin 

Vercors F / 620 m N. Armand 

26/2 Col de Bovinant 1646 m  Chartreuse PD / 700 m P. Pichard 

26/2 Chalet de l'Aulp Bernard 

(1575 m) 

Belledonne F / 475 m - 

6 km 

M. Benoit 
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Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

26/2 
Découverte de la nature   

hivernale - dplt car 
Vercors Non signif B. Blanchet 

4/3 Le Grand Manti en boucle Chartreuse PD / 850 m A. Supply 

4/3 Col des Charmilles Chartreuse F / 800 m G. Piot 

4/3 Le Grand Galbert Taillefer AD / 1275 m A. Houillon 

S 10/03  

au 14/03 
Saint Véran—Séjour Queyras 

PD /           

600-800 m 
V. Lebrun 

18/3 Col de l'Aupet 1653 m Vercors PD / 540 m P. Pichard 

25/3 
Les lacs Robert                 

depuis Casserousse 
Belledonne PD / 600 m N. Armand 

25/3 l'Emeindras de Dessus Chartreuse PD 600 m JP. Dulaurent 

25/3 
Brèche des Lacs Robert  

1998 m 
Belledonne D / 600 m P. Pichard 

1/4 Crêtes de Brouffier Taillefer PD / 1000 m A. Supply 

1/4 Pic Blanc du Galibier 2955 m Oisans D / 985 m P. Pichard 

8/4 Les crêtes de Brouffier Taillefer PD / 940 m L. Vincent 

8/4 Côte Rouge Beaumont PD 1310 m JP. Dulaurent 

19/4 Pointe du Sciallet Belledonne PD+ / 1150 m R. Blache 

Sorties du Jeudi 

J 12/01 La Peyrouse par le sud Connest PD- / 900 m R. Blache 

J 26/01 
Le col d'Hurtières               

les Banettes 
Chartreuse PD- / 1000 m R. Blache 

J 02/02 Pas Ernadent 1833 m Vercors PD / 750 m P. Pichard 

J 09/02 Montagne de Tigneux Belledonne PD / 1100 m R. Blache 

J 23/02 La tête d'Oriol Dévoluy PD6-/ 1300 m R. Blache 

J 08/03 La Querlie 
Grande 

Rousses 
PD- / 800 m R. Blache 

J 15/03 Tour des Prêtres Dévoluy AD / 1100 m A. Houillon 

J 22/03 Le Pic de Pré Chambenne Dévoluy PD / 980 m R. Blache 

J 05/04 Le Petit Som Chartreuse PD / 950 m R. Blache 

Randonnées en Raquettes 
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Randonnées à skis 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties week-end et séjours 

18/12 Station de Lans - initiation Vercors F / 300 m JJ. Cleyrat 

8/1 Chamechaude - Dplt en car Chartreuse PD/700 m B. Blanchet 

8/1 Rochers du Lorzier (1787 m) Chartreuse PD D George 

S 14/01 Mont Morbié - Initiation Bauges F / 700 m F. Naud 

15/1 Initiation / Echauffement  F G. Perrin 

15/1 Orionde (2040 m)                

combe nord est - Initiation 

Belledonne PD / 790 m J. Guyot 

S 21/01 Rochers de l’Ours Vercors PD+/860 m C. Lavanant 

21  22/01 recyclage conduite de course Vercors Formation M. Gibergy 

22/1 Crête du Chardonnet Cerces PD 1000 m R. Le-Bihan 

22/1 La Peyrouse Matheysine F / 750 m M.Nechtschein 

22/1 Charmant Som                        

par le Mont Fromage - initiation 

Chartreuse PD / 330 m JJ. Cleyrat 

29/1 La Gardiole 2753m Briançonnais F / 1255 m C. Bouchard 

29/1 Le Sarrier Vercors PD / 600 m R. Javellas 

S 04/02 Roche Rousse face Est Belledonne AD 1750 m C. Lavanant 

5/2 La Grande Côte Oisans PD 1000 m M. Gibergy 

12/2 Mt Mirantin, Trav des arêtes Beaufortain AD-1400m C. Lavanant 

12/2 Pas de la Balme                     

depuis Corrençon - initiation 

Vercors PD / 600 m JJ. Cleyrat 

19/2 Le Chauvet (1705 m) Beaumont F / 660 m R. Javellas 

19/2 Le Thabor Matheysine PD / 950 m M. Nechtschein 

26/2 La pointe du Scialet (2312 m) Belledonne PD/1100 m D. George 

S 25/02-

04/03 

Séjour dans les                      

Pyrénées centrales 

Pyrénées PD / AD- M. Gibergy 

4/3 Col du Mouchillon                   

en traversée ouest / nord 2460 m 

Belledonne PD / 1371 

m 

C. Bouchard 

4/3 Pas du Follet (2170) Dévoluy PD / 640 m R. Javellas 

11/3 Grande Lauzière (2741 m) Belledonne AD/1700 m J. Guyot 
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Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Randonnées à skis  

11/3 Croix de Chamrousse          

par lac Achard - initiation 

Belledonne PD / 600 m JJ. Cleyrat 

18/3 Rassemblement de printemps   C. Bouchard     

A. Gerbert 

18/3 Les Vans Belledonne PD 1200 m M. Nechtschein 

Mardi 

20/03 

Vallée Blanche - Chamonix Mont-Blanc D/2810 m P. Pichard 

25/3 Pic de la Belle Etoile Belledonne AD/1300 m R. Le-Bihan 

25/3 Au départ de Chamrousse - 

montée en car 

Belledonne PD/800 m B. Blanchet 

14 au Raid Argentera D M. Gibergy 

28 & 

29/04 

Pointe Ferrand (refuge) Ambin AD+ / 600 

+ 990 

N. Rivaud 

Cascade - Escalade 

07 & 

08/01 

Cascade de glace-  Initiation  Oisans F / 50 m P. Eon-Duval 

20 au 

22/01 

Les Gondoins - gite à réserver Champoléon 4 et 5 M. Caminiti 

S 28/01 Manipulations de corde           

à Berthe de Boissieux 

 F P. Eon-Duval 

S 04/02 Goulotte :                                          Belledonne D /200 m N. Rivaud 

18 & 

19/02 

Cabane de Plancol - Goulotte - 

nuit au refuge 

Taillefer AD+ 600 M. Caminiti 

S 03/03 Dent du Loup                      Belledonne D / 200 m N. Rivaud 

4/3 Selon conditions Ecrins  N. Rivaud 

Ski de fond 

S 07/01 Biathlon Vercors  V. Andre 

8/1 Domaine du col du Barrioz Belledonne F / 500 m G. Piot 
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Guide : Olivier 

Participants : Christèle, Michel, André, Marc. 

 

Lundi 4 Juillet: Grimselpass - Refuge de 

Oberaarjoch Hutte (3258m). 

Le rendez-vous est donné à 7h à Gemo 

Meylan, Christèle nous fait profiter d’une 

voiture de taille « familiale ». Départ 

pour Pontcharra où l’on récupère Olivier 

notre guide. Arrivée vers 14h au Grim-

selpass (2160m), petit casse-croûte en 

attendant le feu vert. Quel feu vert ??? 

Celui d’une petite route à la circulation 

réglée… comme une montre suisse et qui 

nous permettra de faire 5 ou 6 km en 

voiture plutôt que de se les empiler sous 

les chaussures. La rando commence par 

le contournement du lac d’Oberaarsee 

puis on chausse les « crabes » (crampons 

en langage de guide) pour attaquer le 

glacier de l’Oberaar.  

Arrivée vers 18h30 au refuge, rencontre 

avec le maître des lieux : personnage peu 

commun du nom de Reto. Son langage 

est à l’image de sa cuisine : une influence 

de plusieurs cultures tellement variées 

qu’il serait difficile d’en écrire la recet-

te ! Il mélange les épices (d’une manière 

plutôt réussie) comme il mélange le 

Français, l’Allemand et l’Anglais (ça, par 

contre, c’était plus dur à digérer !). 

 

Mardi 5: Ascension du Oberaarhorn 

(arrête sud, 3637m) et départ pour le 

refuge du Finsteraarhorn.  

Départ vers 6h du matin pour le Oberaar-

horn, la marche d’approche est pour ainsi 

dire « assez rapide » puisque la course 

commence sur la plateforme du refuge 

juste à côté des toilettes (un besoin ur-

gent avant de partir ???). La course est 

plutôt rapide (dénivelé 400m) et nous 

sommes au sommet en 1h30. La vue est 

splendide et on se congratule en se ser-

rant la main respectant ainsi une sympa-

thique tradition de guide. 

Retour au refuge pour un rapide casse-

croûte puis, après quelques blagues sala-

ces de Reto que la bienséance m’interdit 

de rapporter dans ces lignes, départ pour 

le refuge de Finsteraarhornhutte 

(3048m). Ce « déménagement » consiste 
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d’abord à redescendre sur les glaciers du 

Studergletscher et du Galmiglets-

cher  puis obliquer sur la droite pour re-

monter le glacier du Fieschergletscher 

(très fissuré) pour enfin parvenir, après 

un pierrier final, au refuge. 

 

Mercredi 6: ascension du Finsteraar-

horn (4275m – 1200m de dénivelé). 

Départ à 4h, là encore le sentier part juste 

derrière le refuge. La montée commence 

par un pierrier qui débouche rapidement 

sur une traversée en glace, laquelle cède 

la place à un autre pierrier qui lui-même 

nous amène sur le glacier final. Petite 

pause au col (4088m) avant l’ascension 

finale : environ 200m de mixte rocher-

glace. La poignée de main « sommitale » 

sera échangée vers 9h. 

 Re-

tour au refuge en début d’après midi, on 

célèbre notre ascension autour d’une biè-

re et du casse-croûte.On admire le paysa-

ge depuis la terrasse tout en refaisant le 

monde. Nous retournons en chambre 

pour une sieste bien méritée. Ce repos 

sera malheureusement interrompu par 

l’arrivée de 2 alpinistes grenoblois qui 

prétendent prendre possession des lits de 

Christèle et Michel. Ce dernier, d’excel-

lente humeur comme tout un chacun ré-

veillé au milieu de sa sieste, les invite 

fermement à aller dormir ailleurs ! Nous 

ferons plus ample connaissance au diner 

avec les 2 trouble-siestes, au demeurant 

fort sympathiques. A 20h, la météo an-

noncée pluvieuse pour le lendemain vient 

« doucher » nos espérances. Olivier se 

propose de se lever à 3h du matin pour 

regarder le ciel et décider s’il nous laisse 

dormir ou si …..branle-bas de combat ! 
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semblent dessiner une immense cicatrice 

en zigzag sur ce géant de pierre. N’ayant 

pas de raison valable de rester 1 journée 

complète (à ne rien faire) dans ce refuge 

pour partir le lendemain, Olivier nous 

propose de redescendre jusqu’à la voiture 

et de finir ainsi notre périple 1 journée 

avant. Proposition acceptée.  

Quelques mètres supplémentaires nous 

amènent sur le glacier d’Alestchgletscher 

que nous suivrons pendant plusieurs heu-

res, sautant par-dessus un nombre incal-

culable de crevasses. Puis nous laissons 

le glacier continuer sans nous pour obli-

quer sur la gauche dans un vallon que 

nous abordons par un pas d’escalade.  

La fatigue se fait sentir et la pause déjeu-

ner est la bienvenue. Après avoir acheté à 

prix d’or une dernière bouteille d’eau (12 

Francs Suisses, environ 10 Euros), nous 

repartons pour 3h de marche (4h d’après 

un panneau indicateur) jusqu’à la ville de 

Fietsch. Nous suivons un interminable 

chemin censé nous faire perdre 1000m de 

dénivelé et qui commence par nous en 

faire gagner quelques dizaines. Nous 

arrivons au village vers 16h et tentons 

immédiatement de reconstituer nos for-

ces à l’aide d’une boisson fortifiante à 

base de houblon !  

Nous récupérons la voiture et prenons la 

route pour Grenoble. Arrivée vers minuit. 

 

Merci à André pour l’organisation de 

cette Ecole de Glace 2011 et à Olivier 

pour avoir prodigué d’excellents conseils 

tout au long de la formation et supporté 

nos erreurs : merci de ne nous avoir ja-

mais botté les fesses (….surtout avec les 

crampons) même si on l’avait mérité. 

 

Marc 

 

Jeudi 7: Grosse Fiescherhorn (4049m)  

Olivier nous tire du sommeil à 3h, 

conclusion : il fait beau ! Un rapide coup 

d’œil sur la terrasse nous le confirme : 

pas de nuages mais une splendide voûte 

étoilée qui jette une lumière blafarde sur 

le glacier à nos pieds. Départ vers 3h45 

pour le Fiescherhorn, après 15 mn de 

marche, Olivier nous rassemble et nous 

fait éteindre les frontales pour mieux 

observer le ciel. Les étoiles de ce matin 

sont maintenant bien cachées pas d’épais 

nuages noirs ! D’autant plus noirs que 

l’on regarde en direction du Fiescher-

horn. La prudence nous oblige à annuler 

notre course pour nous rabattre directe-

ment sur le prochain refuge : Konkordia-

platz.  

 
Comme des marins sur un océan de gla-

ce, nous changeons le cap du navire : 

traversée du glacier Fieschergletscher en 

direction du col du Grunhornlucke 

(3280m) puis descente sur le glacier 

Grunneggfirn jusqu’au refuge de Kon-

kordiaplatz que nous atteignons à 8h du 

matin. Celui-ci est un nid d’aigle perché 

au sommet d’une falaise, il est accessible 

par des escaliers accrochés en porte-à-

faux à la falaise. Les volées de marche 
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vembre pour renforcer la capacité juridi-

que qui lui est reconnue par les tribu-

naux. 

Cependant l'affaire est loin d'être close et 

elle est emblématique de champs où la 

jurisprudence est à créer. 

Cette capacité juridique est « l'arme du 

futur » dit le Président Francis Meneu, le 

nombre de dossiers (50 en cours) et le 

temps consacré à cela ne cesse de croître. 

 

Quel lien avec les GDA ? 

 

Outre une  maison commune, celle de la 

MNEI, notre association est membre 

fondateur de la FRAPNA,  et à ce titre 

compte deux représentants au sein de son 

CA.  

De plus, un certain nombre d'initiatives 

des Grimpeurs témoignent de cette 

convergence d'esprit. 

Ainsi en est-il de nos sorties « Flore, Fo-

rêt, Traces d'animaux », de notre souhait 

de privilégier des transports collectifs: tel 

le déplacement pour l'AG à Autrans, des 

sorties sans voiture, comme celle prévue 

sur Clelles/Platary par le train. Une soi-

rée animée par la FRAPNA est program-

mée, comme l'an dernier, sur le Réseau 

de Veille Ecologique. 

 

JL. GARNIER 

Avec ses 63 associations membres, dans 

l'Isère, sans compter les personnalités et 

membres individuels, la Fédération Rhô-

ne Alpes de Protection de la Nature est 

devenue un acteur fort, voire un modèle 

à l'échelon national : 

 

Faire des outils pédagogiques reconnus 

et de l'éducatif dans le Réseau Education 

Nature « RENE » (100 demi-journées en 

Isère durant l'année écoulée), a été et est 

toujours un défi réussi. 

 

Créer une cartographie des enjeux envi-

ronnementaux dans 253 communes (une 

première à l'échelle européenne), en a 

été un autre, envié par d'autres régions, 

dont l'Alsace. 

 

Mais se faire le bras armé de collectifs 

locaux dans des combats juridiques au 

long cours et à l'issue incertaine fait fi-

gure d'initiative unique : ainsi la FRAP-

NA a entrepris de défendre la biodiversi-

té de la zone humide du Vallon de Saint 

Hugon face à la station du Collet d'Alle-

vard et à ses projets d'extension. 

Les bulldozers ont été stoppés en pleine 

action mais un recours adverse a failli 

leur laisser le champ libre; une modifi-

cation spécifique de statuts de la FRAP-

NA a été votée lors de l'AG du 18 no-

Nous vous rappelons  que dans le cadre du développement durable, si  vous constatez 

lors de vos sorties en montagne des atteintes à l’environnement , vous pouvez  le signa-

ler  au réseau de Veille Ecologique initié par la FRAPNA  dont l’adresse internet est  : 
 

reve-isere@frapna.org 
 

Une réunion d’information  animée par Marion Daolio est prévue le jeudi 29  mars 
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Site internet 

www.grimpeursdesalpes.net 

Réunions et inscriptions : 
 

Maison de la Nature et 

de l’Environnement de l’Isère 

(MNEI) 
 

Jeudi de 20h 15 à 21h 45 

salle Robert BECK 
 

5 place Bir-Hakeim 

38 000 GRENOBLE 

22/03 : Elaboration du calendrier de printemps : Il 

concerne la période 15/04 à fin juillet. Nous atten-

dons vos propositions  notamment dans les activités 

suivantes : 
 

 Randonnée en raquettes 

 Randonnées à skis 

 Randonnées pédestres 

 Sorties « jeunes familles » 

 Alpinisme, escalade 

 VTT, canyonning 

 Etc 
 

19/04 sortie du 

prochain numéro. Merci d’envoyer vos articles pour 

le 15/04 au plus tard. 

 

Les Grimpeurs qui souhaitent le recevoir sous forme 

dématérialisée doivent se faire connaître auprès de 

Bernard BLANCHET ou Laurent VINCENT 

Permanence 

d’information téléphonique : 

le jeudi soir aux heures de la    

réunion 
 

Répondeur téléphonique : 

04 76 01 19 97 

Courriel : 

info@grimpeursdesalpes.net 

Bulletin  

des Grimpeurs Des Alpes 
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Dans ce cadre la Grimpe vous propose : 

 26/02 découverte de la nature hivernale 

 22/04 : Retenez déjà la date : Sortie « forêt » 

avec G. Arnaud  

 05/01 - La Grimpe tire les rois ! 

 21+22/01 -  Recyclage conduite de courses  

 28/01 -  Manipulation de cordes 

 29/01 - Initiation DVA 

 18/03  - Rassemblement de printemps 


