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Escalade
04-05/07 Pierra Menta – voie à définir D+ / TD F.Rivaud
05 /07 Du V à tire larigot - T de La Maye Oisans D+-400m F. Reille

S 18/07 Presles - à définir Vercors F.Reille

S 6/09 Fête de l'escalade Vt André
V 12 & 
S13/09

Soreiller Oisans TD-
1200/200m

Fred Reille

S 20/09 Les Arêtes de la Bruyère Cerces AD M Gibergy
V 03/10 A définir Chamrousse TD – 300m Fred Reille

Après un bel été
N’oubliez pas nos rendez-vous 

traditionnels :

 06/09 La Fête de l’escalade

 10/09 Calendrier d’Automne et
 vos propositions de sorties en :

- Pédestre
- Escalade
- Haute montagne
- VTT
- Via Ferrata
- Sorties à thèmes
- Et les premières sorties en

raquettes et à skis

 27/09 Rassemblement d’Automne

 17/10 ASSEMBLEE GENERALE

Rapport moral du Président
Rapport du Secrétaire Général
Rapport des Vice-Présidents
Vote des rapports
Élection du Comité de Gestion.
Nous espérons de nombreuses candidatures.

Randonnées Pédestres
Date Activité Massif Cotation Organisateur

Sorties familiales
S 18 au 
L20/07 Rando enfants - bivouac Mercantour PD N. Trémoulière

S 8 et D 
9 /08 Bivouac Hauts Plateaux Vercors V André

D 20/09 Les Passerelles du Drac Matheysine PD L Bouttier

Sorties en semaine

J 09/07 Mont Bellacha Lauzière PD-1200m R. Blache

Ma 14/07 Le Pic du Mas de la Grave Grandes 
Rousses D-1450m S. Gonthier

J 30/07 La Cime de la Jasse Belledonne D-1140m N. Armand

Sorties spécifiques
D 07/07 Jardin botanique du col du Lautaret Oisans F G. Piot

D 19/07 Handi Cap Evasion 38 - Joëlettes
Plan col par Vaunoire(1872m) Taillefer D-650m A. Houillon

D 6/09 Handicap Evasion
Lac des Grenouilles + Grand Chat Belledonne A Houillon

D 20/09 Recherche de Fossiles Vercors F-300m R Javellas

S 10/10 Chartreuse Propre    PNR Chartreuse F R Javellas

Sorties du week-end et séjours
D 05/07 Vire d'Archiane (1590m) Vercors AD-850m A. Houillon

D 05/07 Aiguillettes de Vaujany Oisans AD-
1200m Cl. Helmstetter

D05/07 Tête des Filons Oisans PD-1200m J.J. Plessis

S 11 au 
D 19/07 Tour des Combins Valais AD-800 à 

1400 m/j Cl. Mansiot

D 19/07 Créve Tête Tarentaise PD-900m J-P. Morel

D 19/07 Lac David Belledonne PD-1100m A. Suply

L20 au 
J23/07 Séjour dans le Beaufortain Beaufortain PD800/ 

1200m R. Blache
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Randonnées Pédestres

Sorties du week-end et séjours
S 25 et 
D 26/07 Tête Virante- nuit en gîte Champsaur PD-1300m G. Piot

D 26/07 Gds Moulins (2495m) arête N-O Belledonne AD-1300m A. Houillon

D 2/08 Le Grand Galibier Cerces AD-1550m Ch Boudol

D 2/08 Le Pic St Michel
par le col de l' Arc Vercors F-700m M Benoit

D 9/08 Le Col de Mauvernay Chartreuse PD-925m JP Morel

D 9/08 Le Grand Renaud versant Sud Oisans AD+ 
1400m A Houillon

D 9/08 Le Col de la Vache Belledonne PD-1280m S Gonthier

D 16/08 La Pinéa versant sud Chartreuse AD-900m JP Dulaurent

D 23/08 La Pas de la Coche par Prabert Belledonne F-700m M Benoit

D 23/08 Le Lac Noir Sept Laux AD-1270m A Houillon

D 23/08 Le Refuge du Soreiller Oisans AD-1130m F Vallin

D 30/08 La Belle Plinier Maurienne D-1040m S Gonthier

D 30/08 Le Rochail Oisans D-1920m Ch Boudol

S 5 au 
M 8/09 Lacs du Briançonnais Oisans, 

Queyras
PD-
500/900m R Hesse

D 6/09 Le Col du Loup Belledonne F-1000m F Vallin

D 6/09 Le Grand Ferrand Dévoluy D-1350m P Pichard

D 13/09 Le Col de Roche Noire par le 
Lac Blanc Belledonne AD+ 

1300m A Houillon

D 13/09 Le Pic de la Sauge Bauges F-820m JP Morel

D 13/09 La Grande Moucherolle Vercors D-1610m Ch Boudol

D 13/09 Le Lac des Rouies Oisans PD-1300m J Faure

D 20/09 Le Pic de Bure Dévoluy D-1324m P Pichard

D 20/09 Refuge et Lac du Pavé Oisans AD-1130m A Houillon

D 20/09 Pied Moutet Oisans PD-900m G Piot

Date Sorties Massif Cotation Organisateur

Cotations
Le s cot a t i on s e mp l oyé e s s on t 
conventionnelles et indicatives par rapport 
au type de course et au niveau minimum 
requis pour l’effectuer. Les conditions 
météorologiques ou de terrains au jour de la 
sortie pouvant les modifier.

F : facile,
PD : peu difficile,
AD : assez difficile,
D : difficile,
TD : très difficile,
ED : extrêmement difficile
RHM : Randonnée Haute Montagne

LEGENDES DU CALENDRIER 

Randonnées haute montagne

Via Ferrata, Canyon, VTT

Date Activité Massif Cotation Organisateur

25-26/07 Cîme du Laro (camping) Mont Cenis PD-800m Rt. Javellas

25-26/07 Photos-bivouac
Tête de la Maye 2815m Ecrins PD-800m Cl. Mansiot

S25 au 
L27/07

CANYONS
Briançonnais-Piémont-Oisans D R. Hesse

V21 au 
D23/08 VF – Vallée de Suze Piémont AD-D R. Hesse

S 12/09 VF – St Christophe Oisans D P. Pichard

S 18/10 VTT – Le Senépy Matheysine AD– 730m M Gibergy

Sorties du week-end et séjours

D 27/09 Rassemblement d' Automme
Refuge du Taillefer Taillefer F-700m R.Javellas   

S.Gonthier
V 2 au D 
4/10 Les Eaux Tortes Ubaye AD+-750m V Lebrun

D 4/10 Le Grand Miceau Belledonne D-1520m M Gibergy

D 11/10 Le Col du Merlet Maurienne PD-1250m S Gonthier

S 17 /10 ASSEMBLEE GENERALE   St Martin le 
Vinoux V Lebrun

D 18/10 Le Piquet de Nantes Matheysine F-900m J Faure

D 25 Roche Courbe Beaumont F-1000m JJ Plessis

D 11/10 GR 9 - circuit depuis téléphérique Chartreuse F - 800 m B. Blanchet


