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Activité

JANVIER
Recyclage des organisateurs (Carto-Nivo)
Recyclage des organisateurs (Carto-Nivo)
Cascade alLa Grave
Epaule delaScia

Massif

ensale
ensale
Ecrins
Chartreuse

LaMorte - lac Claret - Lac du Poursolet Cabane du Pré d’ Orn Taillefer

Charande
Croise Baulet
Croise Baulet
PasdelaVille- INITIATION
Cascade - INITIATION
Villard de Lans
Plateau du Sornin - LaMoliére
Grandes voies a Fressiniéres
A définir
Cartographie - Orientation - INITIATION
Col de Mauvernay
Charmant Som
Charmant Som
Pas Ernadant
LaToussiére
Col du Sabot - INITIATION
Col du Sabot - INITIATION
Créte du Baconnet (en traversée)
Le Grand Som
ChaletsdelaFullie
Bergerie de Roybon
Circuit des Coulmes
LaPeyrouse
Vallon du Diable
Plateau d'Emparis - INITIATION
Plateau d'Emparis- INITIATION
Rocher Badon - versant Nord
Rocher Badon - versant Nord
Correngon
Le Grand Serre
Col du Granon - INITIATION
Col du Granon - INITIATION
Cascade - INITIATION
Formation Neige et Sécurité
LaQuarlie
Cime de la Jasse
Cime de la Jasse
Grand Renaud - versant NE
7 Laux

FEVRIER
Nuit de lapleine lune
Atelier manipulation de cordes
Col delaLyre
Habert de Chamechaude - Emeindras
LaCroix del’Alpe
Cascade du Pas del’ Aiguille
Pointe de Dzonfié
Pointe de Dzonfié
Pic delaBelle Etoile - versant sud
Pic delaBelle Etoile - versant sud
A définir
Le Rognon
Selle du Cornafion - INITIATION
Selle du Cornafion - INITIATION
Pointe de la Galoppaz
Pointe du Sciallet
Roc d'Arguille
Cascade - lieu selon conditions
Pointe du Sifflet
Pointe du Sifflet
Tétede Valon Pierra
LaQuarlie
Plateau du Sornin
Créte delaCroix Perrin
Cote Mouton
Pasdu Follet - INITIATION
Pasdu Follet - INITIATION
Le Petit Arc
Le Petit Arc
LesVans
Cascade alLa Grave
Chamrousse
Vallon du Mas
Col del’Arclusaz
Col delaGrande Vache
Le Gros Tet
Col de Chaviere
Col de Chaviere
Cote de Lancheton
Cote de Lancheton

Vercors
Aravis
Aravis
Vercors
Oisans
Vercors
Vercors
Ecrins

Chartreuse
Chartreuse
Chartreuse
Vercors
Bochaine
Grandes Rousses
Grandes Rousses
Vercors
Chartreuse
Bauges

Vercors

Vercors
Matheysine

Oisans
Oisans
Belledonne
Belledonne
Vercors
Matheysine
Cerces
Cerces

Belledonne
Grandes Rousses
Belledonne
Belledonne
Oisans
Belledonne

Diffculté - Dénivelée Organisateur

D
PD-815m
F-700m
F-600m
F-800m
F-800m
F-680m
F

PD -850m
D

F-600m
F-560m
F-750m
PD-715m
PD -800m
PD - 800 m
PD -800m
PD-750m
PD
F-670m
F-600m
F
F-800m
D
F-900m
F-900m
AD -1850m
AD - 1850 m
P. Pichard
AD-950m
F-900m
F-900m
F

F-800m
PD - 1200 m
PD - 1200 m
AD--1260m

Gymnase Berthe de Boissieux

Beaumont
Chartreuse
Chartreuse
Vercors
Tarentaise
Tarentaise
Belledonne
Belledonne
S. Gonthier
Bochaine
Vercors
Vercors
Bauges
Belledonne
Chartreuse
Oisans
Belledonne
Belledonne
Dévoluy
Grandes Rousses
Vercors
Vercors
Oisans
Dévoluy
Dévoluy
Lauziére
Lauziére
Belledonne
Ecrins
Belledonne
Dévoluy
Bauges
Chartreuse
Oisans
Vanoise
Vanoise
Maurienne
Maurienne

F-850m
F-550m
F-780m
D-400m
PD - 1100 m
PD - 1100 m
AD-1440m
AD-1440m

PD-720m
F-830m
F-830m
PD-650m

D - 1050 m
PD-950m
N. Tremouliére
F-1000 m
F-1000 m
AD- - 1200 m
F-770m
F-600m

F

PD-950m
PD-700m
PD-700m
PD - 1200 m
PD - 1200 m
PD - 1100 m
D+

AD-980m
PD-902m
PD - 1000 m
PD-950m
D-1350m
D-1350m
PD-970m
PD-970m

M. Gibergy
M. Gibergy
M. Bedez
P. Pichard
C. Grogean
G. Christin
J. Faure

S. Gonthier
F. Rivaud
R. Gonda
R. Blache
P. Eon Duval
S. Gonthier
R. Hesse
R. Lebihan
N. Armand
G. Christin
P. Pichard
R. Javellas
G. Perrin

R. Blache

N. Tremouliere
P. Morel

L. Quenard

G. Piot

G. Christin

M. Bedez

M. Nechtschein

J. Guyot

Richard Blache
J. Faure

P. Eon Duval
JP Dulaurent
G. Christin
G. Perrin

C. Lavanant
. Gonda

Py

Pichard
Eon Duval

. Grogiean
Pichard

. Christin
Rivaud

. Javellas
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. Lavanant

R. Blache
. Lebihan

Py

P. Morel
. Blache
G. Christin

Py

H. Bouttier

J. Guyot
F.vallin
L. Quenard
G. Piot

G. Christin
R. Javellas

J. Faure

G. Perrin

M. Bedez
A.Duva

R. Blache

P. Pichard
P. Mayousse
G. Christin
S. Gonthier

H. Bouttier



Date Type Activité Massif Diffculté - Dénivelée Organisateur

D25 C Cascade de laPisse - St Christophe en Oisans Oisans D+ M. Bedez
D25 SR Le Tabor Matheysine PD - 900 m M. Nechtschein
MARS

V2 Rq Nuit de lapleine lune R. Blache

D4 Rq Pas de la Coche - Départ du Rivier d’ Allemont Belledonne F+-750m C. Grogean

D4 Rq Charande Vercors F-590m N. Armand

D4 Rq Col de Rabou Dévoluy F-536m P. Pichard

D4 Rq Le petit Chamousset Bochaine PD - 800 m G. Christin

D4 SR Col du Sabot - INITIATION GrandesRousses  PD - 800 m B. Blanchet

D4 RS Col du Sabot - INITIATION GrandesRousses ~ PD - 800 m

D4 SR PasdelaSelle Vercors PD-800m R. Javellas

D4 SR Téte Noir Cerces PD-900m G. Perrin

D4 RS Téte Noir Cerces PD-900m

J8 Rq Lac des Naves Belledonne AD - 1100 m R. Blache

J8auD11 SR Raid - massif du Tabor Cerces AD J. Guyot

S10 SP A définir S. Gonthier

D11 Rq Col del’Alpe Chartreuse PD - 700 m P. Mayousse

D11 Rq Grandes Buffes Oisans PD - 640 m L. Quenard

D11 Rq Petit Som Chartreuse AD-960m R. Blache

D11 Rq LaToussiere Bochaine PD -920m G. Christin

S10etD11 SR Week-end en gite Champsaur PD N. Tremouliere

D11 SR Le Grand Colon - face Nord Belledonne D- 1250 m R. Lebihan
RS Le Grand Colon - face Nord Belledonne D-1250m

D11 SR Le Tabor Matheysine PD - 900 m H. Bouttier

D11 RS Le Tabor Matheysine PD - 900 m

M 13auD 18 SR Séjour apartir de Ceillac Queyras PD G. Perrin

M 13auD 18 Rq Séjour apartir de Ceillac Queyras PD P. Morel

S17 SR Pic Blanc du Galibier Cerces PD-980m R. Lebihan

S17 RS Pic Blanc du Galibier Cerces PD-980m

D18 Rq Le Char delaTruche Maurienne PD - 800 m G. Christin

D18 SR Le Grand Galbert Taillefer AD- - 1200 m M. Nechtschein

D18 SR LaGrande Lauziére Belledonne AD -1450m S. Gonthier

M 20 SP Descente de la Vallée Blanche Mt Blanc AD P. Pichard

S24 SR Le Coiro Matheysine D-1620m C. Lavanant

D25 SR RASSEMBLEMENT DE PRINTEMPS J. Guyot

D25 Rq RASSEMBLEMENT DE PRINTEMPS JP Dulaurent

M 27 SP Les7 Laux Belledonne R. Gonda

M 28auD /4 SR Raid d'INITIATION Queyras PD M. Gibergy

AVRIL

D1 Rq Col dela Pare - (départ du Col du Lautaret) Oisans AD-850m C. Grogean

D1 Rq Pic Blanc du Galibier Oisans D-940m P. Pichard

D1 Rq Crétede |’ Etoile Dévoluy PD+ - 1070 m G. Christin

D1 Rq Téte Chevaliére Vercors AD-995m F. vallin

D1 SR Trou de laMouche - Téte Pelouse Aravis PD - 1300 m J. Faure

D1 SR Soleil Boauf Champsaur PD - 1050 m R. Javellas

D1 RS Soleil Boauf Champsaur PD - 1050 m

M4 SP A définir S. Gonthier

J5 Rq Le Gros Té&t Oisans AD-900m R. Blache

V8auD8 Rq Séjour aVallouise Ecrins F-500a800 m G. Piot

S7 SR Mont Bellacha Lauziére AD+- 1324 m C. Lavanant

D8 Rd Pic Blanc du Galibier Cerces AD -1000m G. Christin

L9 SR Tour de laGrand Lance d’ Allemont Belledonne AD+ - 1850 m M. Gibergy

S1l4auD22 SR Raid en Haute Maurienne Haute Maurienne D M. Gibergy

D15 Rq Pointe Feuillette Bochaine PD - 750 m P. Pichard

D15 Rq Le Pinet Chartreuse PD - 820m P. Mayousse

D22 Rq Signal de Toussiére Bochaine PD -920m L. Quenard

D22 Rq Signal de LaGrave Galibier PD - 680 m P. Pichard

S28auD29 SR Téte de Lauranoure Ecrins AD - 530/1370 m J. Guyot

D29 SR Le Rocher Blanc Belledonne AD-1850m S. Gonthier

D29 RS Le Rocher Blanc Belledonne AD-1850m

Types

SR : Ski de Randonnée,

Rq : Randonnée en raquettes,

RS : Raquettes et Surf,

E : Escalade,

C : Cascade de glace,

SF : Ski de Fond,

SP : Ski de Piste.

Nombre de participants
1l est limité par I organisateur en fonction de la sortie.

Cotations
L es cotations empl oyées sont conventionnelles et purement indicatives par rapport au type de course et au niveau minimum requis pour |’ effectuer.
Les conditions météorol ogiques ou de terrains au jour de la sortie pouvant les contrarier.

F : facile,

PD : peu difficile,
AD : assez difficile,
D - difficile,

TD : tres difficile,

ED : extrémement difficile.



