
Date Type Activité Massif Diffculté - Dénivelée Organisateur

AVRIL
S 7 - L 9 RQ Séjour à Nevâche Cerces F – 1900 m F. Vallin

S 14 E Même pas peur Presles TD – 240 m F. Reille
S 14 VF La Bastille Chartreuse AD S. Therin

D 15 - D 22 SR Traversée Simplon – Saint Gothard Alpes Lepontines AD- - 1000m M. Gibergy
D 15 P Le Goutaroux (départ de tresanne) Vercors 3h AR – 590 m M. Benoit
D 15 P La Peyrouse Matheysine F – 750 m G. Christin
D 15 SR Col de la Gran Bagna Matheysine PD+ - 1000 m J. Chabaud
J 19 P Les rochers de l'Eglise Chartreuse PD – 800 m R. Blache
S 21 P/E Pas Ernadant par St Andéol Vercors AD – 800 m S. Therin
S 21 E Ecole d' escalade Vizille Tous niveaux A. Duval
D 22 P Gorges de la Sezia Matheysine 500 m G. Piot
D 22 E Escalade à définir Tous niveaux F. Rivaud
J 26 P Chamousset Bochaîne F – 1000 m R. Blache
S 28 VF Cascade de l'Oule Taillefer AD S. Therin

S 28 - D 29 SR Tête de Lauranoure Ecrins AD - 530/1370 m J. Guyot
S 28 - D 29 A Couloir des Italiens à la Grande Casse (bivouac) Vanoise D+ 800 m F. Rivaud
S 28 - M 1 SR Raid dans le massif de l’Albaron Haute Maurienne PD+ J. Chabaud

D 29 P Vallon de Valsenestre Ecrins F – 800 m G. Christin

MAI
S 5 E Voie escalade À définir D+ N. Trémoulière
S 5 P/E Pas de Ragris Chartreuse AD – 760 m S. Therin

S 5 - L 7 SR Col d'Oin et pointe de la Galise Vanoise PD – 300/1000 R. Javellas
D 6 P Mont Barral (du col de Menée) Vercors 3h30 AR – 540 m M. Benoit

D 6 - M 8 SR Séjour rayonnant Ref. Benevolo Val de Rhêmes PD - AD M. Gibergy
M 8 P Pointe de la Galopaz Bauges F – 650 m J-P. Morel
M 8 E Les Griffes de l'Ours Chartreuse D – 100 m F. Reille
M 9 P/RQ Le Rocher Blanc Belledonne F – 1850 H. Debarnot
J 10 P Traversée (col de l'Arc - col Vert) Vercors AD – 1350 m R. Blache
S 12 E Coup de blues Chamrousse D – 120 m F. Reille
S 12 VF Roche Veyrand Chartreuse AD S. Therin
S 12 P Arboretum du campus (sortie botanic) G. Piot
D 13 P Rochers Roux (circuit) Vercors 700 m G. Piot
D 13 P La Montagnette Vercors F – 1000 m G. Christin
D 13 E Fête de l'escalade à Saint Léger Maurienne Tous niveaux F. Rivaud

S 12 - D 13 SR Mont Pourri Vanoise AD+ J. Guyot
S 12 - D 13 VF/VC We via ferrata et via cordata Maurienne AD et D R. Hesse

D 13 VF Les Etroit du Devoluy Devoluy F – L 1280 m P. Pichard
J 17 - D 20 SR Les 4000 de Zinal Valais AD M. Gibergy

J 17 P Pointe d'Arcalod Bauges D – 1200 m H. Debarnot
S 19 P Mont Pecloz Bauges PD – 1200 m H. Debarnot
S 19 P/E Bréche Arnaud par le Jardin Chartreuse AD – 800 m S. Therin
S 19 E Voie des GDA Chartreuse TD- 400 m N. Trémoulière
S 19 C L'Echalance de Montaud Vercors R. Hesse
D 20 P Carrières Romaines Vercors D – 800 m F. Vallin
D 20 P Rocher du Parquet Vercors F – 900 m G. Christin
D 20 VF Grotte à Carret - Croix du Nivollet Bauges D+ 950m R. Hesse

S 26 - L 28 P/E/VTT Sortie de Pentecôte Vogué Lebrun - Dulaurent
D 27 P Les Aiguilles de Vaujany Grande Rousse PD -1200 m R. Blache

L 28 - M 29 E Voie escalade A définir TD P. Eon-Duval
L 28 P Le lac Vert Belledonne P – 1000 m J. Faure
J 31 P Traversée (col du Coq – col de Marcieux) Chartreuse PD -1200 m H. Debarnot

JUIN

S 2 - D 3 A Traversée des Trois Pics (bivouac) Belledonne AD – 1800 m F. Reille
D 3 P Le tour de la Roize Chartreuse 3h AR – 500 m M. Benoit
M 6 P Pas de la Rousse Chartreuse PD – 1200 m H. Debarnot

S 9 - D 10 A Ecole de Glace Vanoise F - 950/1280 m F. Reille
D 10 P Tour du Grand Veymont Vercors D – 1400 m F. Vallin

JUIN
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D 10 P Clot de la Mariande Oisans F - 700 m G. Piot
D 10 P Lac du Rif Bruyant Matheysine F – 1000 m G. Christin

M 6 - J 7 A L'Etendard Grande Rousse AD – 400/1000 m S. Therin
S 9 - D 10 A Dent Parachée (voie normale) Vanoise PD – 1200 m F. Rivaud

M 13 P Tour de l' Aiguille du Fruit Vanoise PD - 1800 m H. Debarnot
M 13 P La Grisonniére Coiro AD – 1500 m R. Blache
S 16 P Découverte de la Flore Alpine Taillefer F - 400 m R. Javellas
D 17 P Traversée de la Tournette Aravis PD - 1300 m J. Faure

S 16 - D 17 A Giobernay Ecrins PD – 800/700 m S. Therin
S 16 - D 17 A Tête des Fétoules - Arête ouest Ecrins D – 500 m P. Eon-Duval
M 20 - J 21 A Meije Orientale Oisans D – 1800/450 m S. Therin

V 22 P Soirée et feu de la Saint Jean Belledonne V. Lebrun
S 23 C Canyon du Grenant Chartreuse Initiation - 250m R. Hesse

S 23 - D 24 A Petite Ciamarella Vanoise PD+ AD- - 1085 m F. Rivaud
D 24 P Grillade de la Saint Jean Chartreuse F J. Marmounier
D 24 P Les sangles des Arches et supérieur Chartreuse D+ - 900 m R. Hesse
D 24 P Le Grand Roc Bauges PD – 800 m J-P. Morel
J 28 P Pic du Grand Domenon Belledonne AD – 1600 m R. Blache

V 29 - S 30 A Voie Gaspard Ecrins TD – 900 m P. Eon-Duval

JUILLET

D 1 VF Mont Charvin (par Goulet de la Trouye et pas de l' ours) Aravis PD+ - 850 m R. Hesse
D 1 P Lac de Petarel Valgaudemard AD – 1200 m F. Vallin

S 30 - D 1 A Dent Parachée (voie normale) Vanoise PD – 1200 m J. Guyot
D 1 P Col d' Hurtières Chartreuse F – 1000 m H. Bouttier

D1 - M3 A Mont Rose Mont Rose D – 900/900 m P. Pichard
S 7 E Escalade à définir A. Duval
S 7 C Canyon du Corbier ou ? Maurienne PD - 100 m R. Hesse
D 8 P Lac Noir et lac l'Erié Oisans F – 900 m G. Christin
D 8 P Col de la Vache Belledonne AD – 1400 m R. Blache

J 5 - V 6 A Voie Mayer-Dibona - face Ouest Ecrins D+ - 1000 m P. Eon-Duval
S 7 - D 8 A Grande Ruine Ecrins AD – 1500/600 m S. Therin
S 7 - D 8 P Pic de Rochebrune Queyras 1000 m G. Piot

J 12 P Le Grand Renaud Ecrins AD – 1500 m R. Blache
S 14 - D 15 A Pilier sud Barre des Ecrins (bivouac) Ecrins TD – 1300 m P. Eon-Duval

D 22 P Traversée du col des Balmettes Belledonne F – 1300 m J. Faure
D 22 P Le Lauvitel (sortie enfants) Ecrins F – 510 m H. Bouttier

S 21 - D 22 A Alpinisme à définir P. Eon-Duval
S 21 - D 22 A Col de la Bessanesse - refuge Avérole Haute Maurienne PD+ - 200/1000 m R. Javellas

D 22 P Lac du Combeynot Ecrins G. Christin
J 26 P Puy Gris Belledonne AD – 1800 m R. Blache
D 29 P Le Pas du Follet Vercors 5h30 AR – 650 m M. Benoit

S 28 - D 29 A Oxygène Rare au Pavé Ecrins ED- - 450 m P. Eon-Duval

Types Cotations 
A : Alpinisme, Les cotations employées sont conventionnelles et purement indicatives 
C : Canyoning, par rapport au type de course et au niveau minimum requis pour l’effectuer. 
E : Escalade, Les conditions météorologiques ou de terrains au jour de la sortie pouvant 
P : randonnée Pédestre, les contrarier.

SR : Ski de randonnée F : facile,
VF : Via Ferrata, PD : peu difficile,

VTT : Vélo Tout Terrain, AD : assez difficile,
D : difficile,

Nombre de participants TD : très difficile,
Il est limité par l’organisateur en fonction de la sortie. ED : extrêmement difficile.

Siège social : Maison de la Nature et de l'Environnement de l'Isère (MNEI), 5 place Bir-Hakeim, 38 000 Grenoble
Réunion : tous les jeudis de 20h15 à 22h - Répondeur téléphonique : 04 76 01 19 97

Site internet : http://www.grimpeursdesalpes.net - Courriel : info@grimpeursdesalpes.net


