LES GRANDS RENDEZ-VOUS j

SEPTEMBRE

Jeudi 6
Mur d'escalade saison 2006 - 2007, inscriptions.

Jeudi 6
Elaboration du calendrier d'automne, (1 octobre au
31 décembre). Venez proposer, au responsable du
calendrier, des sorties que vous organiserez seul ou
avec I'aide d'un membre du Club.
Les activités concernées sont les suivantes :
* |arandonnée pédestre
* L’apinisme
I'escalade
lesvieferrate
Le canyoning
leVélo Tout Terrain

* ¥ X *

Dimanche 23
Rassemblement d' Automne.

OCTOBRE

Samedi 13
Assemblée Générale a « la Fine fourchette » a Gre-
noble.

Réunions et inscriptions :

Jeudi de 20h 15 & 21h 45

Maison dela Nature et
del’ Environnement del’ Isére
(MNEI)

5 place Bir-Hakeim
38 000 Grenoble

Permanence
d'information :

le vendredi de 17h a 18h
MNEI, salle Abeille
16 rue Joseph Chanrion
a Grenoble

Siteinternet :

www.grimpeursdesal pes.net

Courridl :

info@grimpeursdesal pes.net

Répondeur téléphonique :
04 76 01 19 97

LEGENDES DU CALENDRIER

Nombre de participants

conditions météorologiques ou de terrains au

Il est limité par I’ organisateur en fonction de  jour de la sortie pouvant les contrarier.

lasortie.

F
Cotations PD
Les cotations employées sont AD
conventionnelles et purement indicatives par D
rapport au type de course et au niveau TD
minimum requis pour [I'effectuer. Les ED

: facile,

: peu difficile,

: assez difficile,

- difficile,

s trés difficile,

: extrémement difficile.
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Randennée pédestre
Date Activité Organisateur
JUIN

V 22 Soirée et feu de la Saint Jean Belledonne V. Lebrun

D24 | Grillade dela Saint Jean Chartreuse J. Marmounier
F

D24 | LessanglesdesArcheset supérieur  Chartreuse R. Hesse
D+-900m

D24 |LeGrand Roc Bauges JP. Mord
PD -800m

J28 Pic du Grand Domeénon Belledonne R. Blache
AD-1600 m

JUILLET

D1 Lac de Petarel Valgaudemard F. Vvdlin
AD-1200m

D1 Col d' Hurtiéres Chartreuse H. Bouttier
F—-1000 m

D5 Croix de Belledonne Belledonne H. Debarnot
F—-1600 m

D8 Lac Noir - lacI'Erié Oisans G. Christin
F-900m

D8 Col delaVache Belledonne R. Blache
AD—1400m

S7 Pic de Rochebrune Queyras G. Piot

D8 1000 m

J12 Le Grand Renaud Ecrins R. Blache
AD—-1500m

S14 Tour du Ruans et des dents du Midi Valais Suisse E. Gibergy

Ss21 PD + env 1100 m/J

D 15 | Plateau dEmparis Grandes Rousses N. Armand
F—-1000 m

D 22 | Traversée du col des Bamettes Belledonne J. Faure
F-1300m

D22 Le Lauvitel (sortie enfants) Ecrins H. Bouttier
F-510m

D22 Lac du Combeynot Ecrins G. Christin



http://www.grimpeursdesalpes.net
mailto:info@grimpeursdesalpes.net
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Date Activité Organisateur
JUILLET

D22 Lac du valon + Rochail Ecrins C. Boudol
PD+ 1400 m/ 230 m

J26 Puy Gris Belledonne R. Blache
AD-1800 m

D 29 Le Pas du Follet Vercors M. Benoit
5h30 AR —-650 m

D 29 Grand Som Chartreuse J-P. Morel
PD —1200 m

D 29 Col delaMuzelle Oisans S. Gonthier
F-1670 m

AOUT

D5 Col delamine de Fer Belledonne N. Armand
PD —-1100 m

D12 Vallon de Bonne Pierre Oisans F. vdlin
AD-1250m

D 12 Passage des Chamois Belledonne JP. Mord
PD —1200 m

D 12 La montagne des Pisses Belledonne S. Gonthier
PD —1100 m

Vv 17 Lac de Crupillouse et Champsaur C. Boudol

Pic de Parieres F-1220m/415m

D19 Lac Blanc Belledonne F. vdlin
AD-1000 m

D19 Pasdel'Olan Ecrins R. Blache
PD —-1570 m

D19 Croix de Belledonne Belledonne C. Boudol
F—-1600 m

J23 Leslacs de Forclaz Beaufortin R. Blache
PD —1350 m

D 26 Col de Rochenoire Belledonne S. Gonthier
PD —1400 m

D 26 Lac de Pétarel Champsaur R. Javellas
PD —1000 m

D 26 LaPinéa versant sud Chartreuse J-P. Dulaurent
D -1090 m

J30 Le Rocher blanc Belledonne R. Blache

AD - 1400 m

Jnfos pratigues
Réunion

Tous lesjeudis soir de 20h15 a 21h45 (le
mercredi lorsque lejeudi est férié).

Des personnes sont présentes a I’ accueil pour
déivrer des informations déaillées sur les
différentes activités pratiquées.

Adhésions

Les trésorieres enregistrent les adhésions
ains que les licences - assurances (FFME,
FFRP) prises par les adhérents ou futurs ad-
hérents. Un certificat médical de non contre-
indication a la pratique des sports de monta-
gne est obligatoire pour pouvoir délivrer une
licence— assurance.

Si vous ne voulez pas souscrire de licence —
assurance des fédérations auxquels le club est
affilié, veuillez a ce que votre assurance indi-
viduelle vous couvre pour la pratique de tous
les sports que vous pratiquez en montagne.
Une attestation d’ assurance est a fournir obli-
gatoirement.

Inscriptions aux sorties
Pour des questions de sécurité, il est deman-
dé de sinscrire auprés de I’ organisateur le
jeudi soir ou par téléphone s'il a communi-
qué son numéro. L’ organisateur vous indi-
quera tous les renseignements complémen-
taires que vous désirez ains que le matériel
individuel a prendre.

Extraits de la charte des sorties collecti-

Ves:

e | 'organisateur ale devoir de refuser dins-
crire quelqu'un ne lui paraissant pas du
niveau de la sortie et doit aors l'orienter
vers une sortie plus adaptée.

e | 'heure annoncée le jeudi soir n'est pas
I'heure de rendez-vous, mais |'heure de
départ.
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Matériel

En plus du matériel spécifique, indiqué par
I'organisateur, nécessaire pour le type de
sortie, il est indispensable d'avoir une bonne
paire de chaussures adaptée au terrain.

Du matériel technique peut étre fourni aux
débutants. Notre parc de matériel étant limi-
té nous demandons & nos membres de faire
I'effort d'un achat des qu'ils le peuvent.
L’ organisateur se charge du matériel collec-
tif.

Lieux de rendez-vous

Il s sont soit sur le parking :

e devant I'église de Saint Pierre du Ron-
deau,

o derrierele centre commercial Meylan,

e derrierelaMC2.

Déplacements
Ils sont effectués en voiture particuliére. Les

frais de transport sont partagés entre partici-
pants de chague voiture. Un tableau de
« Participation au frais de transport » est dis-
ponible al’ accuelil.

Sécurité
Seules les sorties inscrites dans le calendrier,
ou affichées au club sur le panneau d affi-
chage, organisées par des organisateurs habi-
lités, peuvent mettre en jeu la responsabilité
du club.

Pour toutes les sorties effectuées en milieu
enneigé le port de I'ARVA (Appareil de Re-
cherche de Victime d' Avalanche) est obliga-
toire. Les organisateurs de sorties, a la de-
mande du Comité de Gestion, prévoient s
possible lors de chaque sortie sur neige, un
exercice de recherche de victime d'avalanche
(méme court) pour toute la collective.
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Date Activité Organisateur
SEPTEMBRE
M 11 | LePetit Désert (Seyssins) Débutant a7c P. Eon-Duval
D 16 Escalade a définir TD F. Rivaud
M 18 | Le Coup de Sabre (Sassenage) 5ca7at+ P. Eon-Duval
S22 LaMadier Ecrins F. Reille
D23 Refuge du Soreiller TD, 300 m
M 25 | Pont de Vence daava P. Eon-Duvd
Canyon - Via feriata —VI T
Date Activité Organisateur
JUIN
S23 Canyon du Grenant Chartreuse R. Hesse
Initiation - 250m
JUILLET
D1 Viaferratadu Mont Charvin Aravis R. Hesse
(par Goulet dela Trouye et pas de l'ours) PD+ - 850 m
S7 Canyon du Corbier ou ? Maurienne R. Hesse
PD -100m
AOUT
V 10 | Week-end cayon Ubaye R. Hesse
D12 D
S18 Canyon du Pont du Diable Bauges R. Hesse
+ le Reposoir D
SEPTEMBRE
V7 Rassemblement inter fédéral Vercors R. Hesse
D9 de descente canyon de Pont-en-Royans
D 16 | Viaferratades Etroits Dévoluy P. Pichard
D long - 1200 m
S29 Cascade du Dard (canyon) Beaufortin R. Hesse
D
29 Circuit VTT Massif del' Estérel M. Gibergy
3/10 PD
D30 | Viaferatade Chamrousse Belledonne P. Pichard

D
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Date Activité Organisateur
SEPTEMBRE

D2 Mont Colombier Bauges JP. Mord
PD —900 m

D2 Rando famille A définir C. André
F

D2 L'aiguille face nord Trieves G. Piot
F—1000 m

D9 Pic de Bure Dévoluy P. Pichard
D -1200 m

D9 Col delaVache Belledonne F. vdlin
AD-1280m

D9 Cirque de Bonnepierre Oisans S. Gonthier
F—-1230m

J13 Les Jumelles sud Combeyot R. Blache
PD —1400 m

S15 Tour des hameaux d'Ornon Oisans G. Piot
F—-440m

D16 | A définir J-P. Dulaurent

D23 Letour du Lauzier Chartreuse S. Gonthier
PD —1300 m

J20 Vallon de Bonne Pierre Ecrins R. Blache
PD —1450 m

D 23 Rassemblement d' Automne Oisans R. Javellas N.
Tous niveaux Trémouliere

D30 |LeGrand Ferrand Dévoluy P. Pichard
D -1350 m

D30 |LaMontagnette Vercors F. Vvdlin
F—-950m

D30 |Randofamille A définir C. André

OCTOBRE

J4 Latéte de Garnesier Bochaine R. Blache
PD —1300 m

D7 Mizoen - Besse Grandes Rousses S. Gonthier

Circuit F—-900 m

D7 Charande Vercors N. Armand

F—-700m
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Date Activité Organisateur
OCTOBRE

J11 Le Pinet Chartreuse R. Blache

PD —1100 m
S13 ASSEMBLEE GENERALE
D14 |LePecloz Bauges P. Pichard

D -1324 m
D 14 | Tour du Mont Chauvet Beaumont G. Piot

Wpinisme
Date Activité Organisateur
JUIN
M 20 | Meije Orientae Oisans S. Therin
J21 D —1800/450 m
S23 Petite Ciamarella Vanoise F. Rivaud
D24 PD+ AD- - 1085 m
V29 | Voie Gaspard Ecrins P. Eon-Duvd
S30 TD-900 m
JUILLET

S30 Dent Parachée (voie normale) Vanoise J. Guyot
D1 PD —1200 m
D1 Mont Rose Mont Rose P. Pichard
M 3 D —900/900 m
J5 Voie Mayer-Dibona - face Ouest Ecrins P. Eon-Duval
V 6 D+ -1000 m
S7 Grande Ruine Ecrins S. Therin
D8 AD - 1500/600 m
S14 Pilier sud Barre des Ecrins (bivouac) Ecrins P. Eon-Duval
D15 TD —-1300m
Ss21 Alpinisme adéfinir P. Eon-Duval
D22
Ss21 Col de la Bessanesse - refuge Avérole Haute Maurienne R. Javellas
D22 PD+ - 200/2000 m
S28 Oxygéne Rare au Pavé Ecrins P. Eon-Duval
D 29 ED- - 450 m
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Escalade
Date Activité Organisateur
JUIN
M 26 | LesVouillants (Fontaine) a17h 4aagh P. Eon-Duvd
JUILLET
M.3 Les Saillants du Gua (Vif) a17h 5ba7c+ P. Eon-Duvd
S7 Escalade a définir A.Duvd
S7 Contreforts du Mont Pourri Vanoise M. Bedez
D8 D,V +,300m
M 10 | LePetit Désert (Seyssins) al7h Débutant a7c P. Eon-Duval
M 17 | Saint Paul de Varcesal7h 6b a7a+ P. Eon-Duvd
S21 Pointe Claire Ecrins M. Bedez
D 22 D, 1ll, 700 m
M 24 | Vizillealrh dba7a P. Eon-Duvd
S28 Oxygénerare au Pavé Ecrins P. Eon-Duval
D 29 ED-, 450 m
M 31 | LePetit Désert (Seyssins) al7h Débutant a 7c P. Eon-Duval
AOUT
M7 Saint Paul de Varcesa17h daaTat P. Eon-Duvd
M 14 | Saint Egréve (Rochepleine) a17h Débutant a 8a P. Eon-Duval
M 21 | LePetit Désert (Seyssins) al7h Débutant a7c P. Eon-Duval
S25 Le pilier Tobey Chartreuse F. Reille
D, V+,180m
M 28 | Comboire (Claix) a17h 4b a 8a Coinceurs-artif P. Eon-Duval
SEPTEMBRE
S1 Du 5 atire-larigo Téte delaMaye F. Reille
D +,400 m
D2 Le Mont Aiguille voie normae Vercors S. Therin
PD, 500 m/ 200 m
D2 Voie des GDA Chartreuse N. Trémouliére
TD
M 4 Le Coup de Sabre (Sassenage) al7h 5c a 7a+ P. Eon-Duval
D9 Poussez pas derriere Chartreuse S. Therin

VI+,200m




