
Escalade - Via ferrata - VTT
Date Activité Organisateur

SEPTEMBRE

D 30 Via ferrata de Chamrousse Belledonne
D

P. Pichard

OCTOBRE

D 7 Via ferrata - Roche Veyrand Chartreuse
AD

S. Therin

S 20 Escalade - « Du 5 à Tire-larigo » Oisans
5+6a - 400 m

F. Reille

D 21 Via ferrata - La Berche Lus la Croix-Haute
AD 650 m long

P. Pichard

D 21 VTT - Plateau de Géve Vercors
PD – 500 m

R. Javellas

S 27
D 28

Escalade (gîte) Drôme
Tous niveaux

N. Trémoulière

NOVEMBRE

S 10 Escalade - Tourelles de l'homme Chamrousse
5+ - 80 m

F. Reille

DECEMBRE

D 16 VTT - L'Arzelier / St Guillaume Vercors
F – 300 m

R. Javellas

D 8 Initiation au Dry-Tooling Sassenage P. Eon Duval

S 22
D 23

Escalade à définir TD P. Eon Duval

Nombre de participants
Il est limité par l’organisateur en fonction 
de la sortie.

Cotations
Le s cot a t i on s e mp l oyé e s s on t 
conventionnelles et purement indicatives par 
rapport au type de course et au niveau 
minimum requis pour l’effectuer. Les 

conditions météorologiques ou de terrains au 
jour de la sortie pouvant les contrarier.

F : facile,
PD : peu difficile,
AD : assez difficile,
D : difficile,
TD : très difficile,
ED : extrêmement difficile.

LEGENDES DU CALENDRIER 

Date Activité Organisateur

SEPTEMBRE

D 30 Le Grand Ferrand Dévoluy
D -1350 m

P. Pichard

D 30 La Montagnette Vercors
F – 950 m

F. Vallin

D 30 Laton Valgaudemar
1100 m

JJ Plessis

D 30 Rando famille À définir C. André

OCTOBRE

J 4 La tête de Garnesier Bochaine
PD – 1300 m

R. Blache

D 7 Tour du Lauzier Chartreuse
AD - 1300 m

S. Gonthier

D 7 Charande Vercors
F – 700 m

N. Armand

D 7 Lac du plan Vianney Oisans
PD – 1260 m

H. Bouttier

J 11 Le Pinet Chartreuse
PD – 1100 m

R. Blache

S 13 ASSEMBLEE GENERALE

D 14 Le Pecloz Bauges
D -1324 m

P. Pichard

D 14 Tour du Mont Chauvet Beaumont G. Piot

D 14 Rando Enfants Vercors
F – 700 m

N. Trémoulière

D 14 Crête du Sang Bec Chartreuse
F – 540 m

J. Faure

D14 Le Lauvet Valjoufrey
F – 1000 m

B. Blanchet

D 14 Tour du pic pin Belledonne
PD – 1200 m

S. Gonthier

J 18 Lac Labarre Ecrins
PD – 1150 m

R. Blache

Randonnée pédestre



Date Activité Organisateur

OCTOBRE

J 18 Dent de Crolles Chartreuse
AD – 700 m

P. Pichard

D 21 Le Moucherotte (face est) Vercors
D - 820 m

C. Boudol

D 21 Les lances de Malissards Chartreuse
PD – 1120 m

R. Blache

D 28 Tête de la Maye Oisans
PD – 800 m

H. Bouttier

D 28 Le lac des Quirlies Grandes Rousses
AD – 950 m

F. Vallin

D 28 Tour du Rateau d'Aussois Maurienne
PD – 1000 m

S. Gonthier

S 27
D 28

Col Néal - Col Furfande (gîte) Queyras
PD – 550/950 m

C. Helmstetter

NOVEMBRE

D 4 Le Moucherotte (face est) Vercors
D – 820 m

JP. Morel 

D 4 Lac de la Balmette Belledonne
F – 850 m

J. Faure

D 4 Lac de l'Ane - col de l'Agnelin Sept laux
PD – 500 m

R. Javellas

J 8 Pointe de Rognier Belledonne
PD – 1250 m

R. Blache

D 11 Source de la cascade de la Pisse Oisans
F – 700 m

H. Bouttier

D 11 Le tour du Paletas Oisans
AD – 1100 m

F. Vallin

D 11 Le col du Merlet Sept Laux
PD – 1200 m

S. Gonthier

D 11 Pas de la Biche Chartreuse
F – 800 m

G. Piot

J 15 Sommet de la Cavale Coiro
PD – 1200 m

R. Blache

Randonnée pédestre

Date Activité Organisateur

NOVEMBRE

D 18 Balcon de la Cavale Valbonnais
F  – 900 m

J. J Plessis

D 18 Tour de la Roize Chartreuse
F – 700 m

M. Benoit

D 25 Le Moucherotte Vercors
AD – 1400 m

R. Blache

D 25 Le Grand Galbert Taillefer
PD – 950 m

S. Gonthier

DECEMBRE

D 2 Autour de Prelenfrey Vercors
F – 500 m

R. Javellas

D 2 Serve Longue Valdaine
F – 340 m

M. Benoit

D 2 Circuit de Gaudissard Matheysine
F – 600 m

G. Piot

D 2 Tour du Gerbier et Agnelons Vercors
PD – 800 m

S. Gonthier

J 6 Le Grand Sorbier Belledonne
PD – 1100 m

R. Blache

D 9 Circuit Vermorel Chartreuse
F – 650 m

JP. Morel 

D 9 Bec de l'Orient - Pas de la Clé Vercors
F – 450 m

J. Faure

D 16 Le Rognon Bochaine
PD – 900 m

R. Blache

D 16 Rando ou raquettes À définir P. Pichard

D 16 Le Pas Ernadant (raquette) Vercors
AD – 700 m

F. Vallin

D 16 Circuit Mizoen - Besse Grandes Rousses
F – 900 m

S. Gonthier

D 30 Le plateau de Cornafion (ski initiation)Vercors
F – 700 m

S. Gonthier

Randonnée pédestre


