
 

N° 221    59ème année 

EDITO  Après l’été, voici l’automne. 

 

J’espère que vous avez pu profiter de vos vacances, en jouant entre les vagues de 

canicule et les intempéries. Avec la rentrée, la nouvelle saison a commencé ; les 

inscriptions vont bon train et les permanences hebdomadaires connaissent une 

fréquentation soutenue. Comme chaque année les Grimpeurs Des Alpes étaient 

présents au forum des associations et là aussi nous avons eu une activité forte tout au 

long de la journée.  

Déjà se profile à l’horizon l’Assemblée Générale qui clôturera la saison 2024-2025. Elle 

aura lieu le 18 octobre à Autrans-Méaudre en Vercors où nous aurons le plaisir de vous 

accueillir. Les inscriptions sont ouvertes, n’attendez plus ! 

 

 

                                            Gilles Revellin 

Dans ce numéro d’Automne 2025 :  

Assemblée Générale, le 18 octobre 2 
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Assemblée générale     Pentecôte à Digne  

Samedi 18 octobre 2025 

à L’Escandille,  

931 route de la Sure, Autrans-Méaudre en Vercors 

Programme : 

16h30 -  Accueil et émargement   

17h00 -  ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

   Rapport moral par Gilles REVELLIN, Président 

   Rapport d’activité par Maryline MANSIOT, Secrétaire Générale 

   Rapport des activités hivernales par Jean-François FAURE, Vice-Président hiver 

   Rapport des activités estivales par Stéphane PIERRARD, Vice-Président été 

   Rapport financier par Delphine DURAND, Trésorière 

   Questions diverses 

   Election des membres du Comité de Gestion 

19h00 - Apéritif  offert par le club 

19h30 -  Dîner  

 
Menu : 

Buffet d’entrées 

- - -  

Plat de ravioles et légumes 

- - -  

Plateau de fromages 

- - -  

Dessert 
 
 

 

Prix : 27,00 € par personne 



N° 221  Page 3 

 Grimpeurs des Alpes - Automne 2025 

D u 7 au 10 juin 2025  

Le rassemblement de la Pentecôte était cette année sous le soleil de 

Digne au camping du Bourg et comme d'habitude nous avons tous été très 

contents de nous retrouver pour pratiquer randonnées, escalade, apéritifs 

et repas partagés très sympathiques. 

Les premiers arrivés le vendredi ont pu dès l’après-midi partir à pied sur les 

hauteurs de Digne, à partir du Musée Promenade (en plein air, site de 

l’UNESCO) pour finir devant la spectaculaire dalle aux Ammonites : témoin 

de ce que fût la vie dans cet océan avant la surrection des Alpes. On peut 

observer plus de 1500 ammonites dont les plus grosses font 70cm de 

diamètre. La dalle date d’environ 200 millions d’années…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dès le lendemain, les différents groupes se sont organisés par activités : 

Les randonneurs sont partis pour la journée tourner autour de 

l’impressionnante « Lame de Facibelle », caractéristique de la géologie 

locale, en commençant et finissant par le passage d’une petite passerelle 

himalayenne. L'itinéraire nous emmènera au pied même de la lame, où 

nous pourrons tremper les pieds dans la petite rivière qui la longe un 

moment , puis nous pourrons admirer une autre caractéristique géologique 

de la région "le Vélodrome". Avant de retrouver le chemin du retour, un 

pique-nique / sieste sur un plateau plus dégagé nous permettra d'observer 

    Pentecôte à Digne  
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tous les alentours. 

Le soir, un bon dîner simple et très convivial en terrasse sous de 

somptueux platanes nous attendait au Restaurant « Lou Mille Sol » à 

quelques kilomètres du camping. 

Michel emmènera un groupe grimper à Courbons (niveau 4 à 7) et le 

dernier jour ils feront la via-ferrata. 

Dimanche, de nouveau les groupes s’organisent. 

Un qui fera l’ascension du «  Causson  (1516 m) » avec Benoît : en boucle 

depuis le Pigeonnier. 

Un autre avec Gilbert qui fera l’ascension plus modeste de la Perronnière : 

encore un magnifique rendez-vous floral avec un massif de sabots de 

Vénus en fleurs pas si courant que ça, et sur le plateau sommital, des 

fleurs, et encore des fleurs que Gilbert nommera savamment toutes, 

bravoi! 
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Pour aller au point de départ de cette randonnée, au hameau d'Auzet , 

nous passerons en voiture par l'impressionnante Clue de Barles et la 

cascade du Saut de la Pie qui valent bien de s'arrêter un moment pour les 

admirer.   

Au retour, certains profitent de la piscine du camping, et d’autres 

(Véronique et Marilyne) sont allées visiter la Maison d'Alexandra David 

Neel considérée comme la plus grande exploratrice du XXème siècle après 

avoir été cantatrice, journaliste, féministe, orientaliste, écrivaine tout en 

choisissant le bouddhisme comme spiritualité.    

Elle fut en 1924 la première femme occidentale à atteindre Lhassa capitale 

du Tibet (déguisée en mendiante, la ville était alors interdite aux 

étrangers). Elle y rencontrera le Dalaï-Lama et après de nombreux périples 

finira ses jours à 101 ans à Digne. 

Nous nous retrouverons encore une fois tous ensemble pour le repas du 

soir et le debriefing de la journée : que du bonheur pour tous ! 
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D u 21 au 25 juillet 2025  

Départ : Il est 4h45 quand j’arrive le premier chez Michel. Je suis 

content bien qu’en retard… Quand je m’aperçois que j’ai oublié un élément 

essentiel. Je retourne à toute allure à la maison. Maryannick me demande 

si j’ai perdu la tête. Réponse : Oui, mes chaussures ! Entre-temps, Patrick 

notre chauffeur du jour est arrivé. Direction Chamonix.  

Traversée : A Chamonix, Gilbert, Joëlle et Béatrice nous rejoignent. Il est 

7h30/8h00. Il a plu tout le long de la route pour venir. Ici, la pluie s’arrête. 

Les sommets ont blanchi au-dessus de 2500 m. Nous devons prendre les 

téléphériques jusqu’à Entrêves. Les 2 tronçons de l’Aiguille du midi ouvrent 

l’un après l’autre mais pas la télécabine desservant Helbronner. D’heure en 

heure on nous dit d’attendre. Le vent souffle là-haut. Finalement, à 11h00, 

déjà, après une dernière information, on décide de traverser le massif par 

le tunnel (11,6 km) en car. Nettement moins cher mais une vue limitée aux 

voûtes du tunnel avec un temps d’accès lui aussi très long. 

Bonatti : Il est aux environs de 14h30 quand nous arrivons à Entrêves. 

Nous engloutissons rapidement notre pique-nique avant de repartir. Nous 

n’avons pas démarré qu’un policier nous interdit de monter plus haut sur la 

route, celle-ci ayant été emportée durant la nuit par la crue du torrent. 

Après quelques palabres, on est autorisé à poursuivre à nos risques et 

½ Tour du Mont-Blanc  
Italie - Suisse - France 

Lundi matin, dernière balade à la « Grande Aiguille » avec Gilbert qui nous 

mènera à une crête d’où nous découvrirons une vue panoramique sur la 

vallée. 

Benoît emmènera un groupe à « L’Andran depuis Courbons » et aux 

Marmites du diable depuis « La Faire » sur la route du retour. 

Merci à tous les participants et bien sûr  aux organisateurs : Marilyne pour 

la gestion du camping, repas et tout ce qui va avec, Gilbert et Benoît pour 

la rando, Michel pour l'escalade. 

A l'an prochain. 

Dominique CHANUT 



N° 221  Page 7 

 Grimpeurs des Alpes - Automne 2025 

périls. Ouf ! On a encore perdu 20 mn… Mais on monte. Le cheminement 

est identique à 2022 jusqu’au croisement Bertone/Bonatti. Le temps s’est 

amélioré nous permettant d’admirer le paysage. De là, on poursuit notre 

chemin qui se déroule en un long, très long sentier fait de montées et 

descentes successives de 10 à 50 m jusqu’au refuge ou l’on arrive pour le 

repas. Ce soir quelques fayots en entrée, soupe ou pâtes au choix et 

polenta/viande. Coucher à 22h.  

Sentier balcon : Le lendemain, nous continuons le sentier balcon en 

direction du refuge Elena qui nous offre une vue du Val Ferret au col de la 

Seigne, sans oublier le seigneur du quartier « Les Grandes Jorasses ». Le 

tronçon est court, à peine 3h00 en dilettante, voire moins pour les plus 

rapides. Après le repas de midi pris au refuge, nous décidons d’explorer les 

alentours, à commencer par le sentier du Petit Col Ferret. Le sentier est 

raide. Dans l’incertitude de pouvoir traverser sur le Grand Col Ferret, à mi-

hauteur nous redescendons, avant de bifurquer sur la moraine latérale du 

glacier de Pré de Bard qui, lui, a bien reculé. Joëlle est en tête quand au-

dessus d’elle, elle aperçoit 2 étagnes et leur cabri respectif. C’est un 

moment de contemplation et d’admiration de ses rochassiers hors pair. 

Retour au refuge, repas avec au choix polenta ou crêpes au jambon. 
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Coucher à 20h15. 

Bascule sur la Suisse : En ce troisième jour, le temps est toujours au 

beau (contrairement aux prévisions initiales). Nous montons au Grand Col 

Ferret (1h30 env). La dénivelée étant assez faible, nous lui rajoutons un 

peu plus de 150 m pour la Tête de Ferret d’où le paysage est sublime et 

lointain. Michel nous fait un 

tour d’horizon qui complète 

la table d’orientation du col 

qui ne mentionne que les 

sommets italiens.. En 

descendant, nous 

entendrons les marmottes, 

une ou deux se feront voir 

de loin ainsi qu’un faucon 

crécerelle en train de faire le 

« Saint Esprit ». Nous 

descendons vers le hameau 

de Ferret ou nous nous 

perdrons le temps du pique-nique, avant de nous retrouver à la Fouly où 

nous prenons le bus jusqu’à Champex. ¾ heure plus tard, nous sommes 

au relais d’Arpette. Une dernière photo du val d’Arpette (la seule), la pluie 

étant annoncée, nous renonçons pour des raisons de sécurité à passer par 

la variante de la Fenêtre d’Arpette. Repas très « Suisse » : Chili con carne 

!!! Michel attendait que l’on nous serve un rösti… 

L’autoroute ou « Les déserts à tout le monde » suivant Samivel : on est 

déjà jeudi. 4ième jour de notre randonnée. Le temps est maussade. Après 

renseignement, nous ne prendrons pas le chemin permettant de rejoindre 

directement le TMB. Donc, retour à Champex télé en suivant les bisses. Le 

sentier monte progressivement à Bovine en faisant tours et contours. Au 

passage, un culot d’avalanche est 

encore présent et présente un 

obstacle inattendu à surmonter 

pour beaucoup de candidats. Il y 

a la queue. Entre les individuels, 

les coureurs, les « vélocipédistes 

» les groupes encadrés ou non, 

c’est une foule cosmopolite. Dans 

cette traversée vers le col de la 

Forclaz on a rencontré ou croisé 

2 à 300 personnes au minimum. 

Ça donne une idée, sur le reste 

du chemin. A Bovine, un bar 

restaurant au milieu de l’alpage. 
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Il est noir de monde. Nous continuons notre route pour finalement pique-

niquer à la Giète où nous trouvons un troupeau de vaches avec de belles 

cloches. En descendant, on aperçoit entre les arbres le col de la Forclaz. 

Arrivés à celui-ci, boissons et tartes aux abricots du Valais nous régalent… 

mais il faut déjà repartir. Si à l’origine nous devions être hébergé dans une 

yourte, à force de recherches jusqu’au dernier moment, Patrick nous a 

déniché un « hôtel » à Trient une heure de marche plus bas. Pour notre 

dernière nuit, nous logeons donc à l’auberge du Mont-Blanc, sympathique 

lieu dans une vieille bâtisse. Après avoir emménagé, les serveuses et 

serveurs nous accueillent dans la salle de restaurant. Pour ce dernier soir, 

nous prenons l’apéritif, suivi assez rapidement, malgré le nombre de 

convives d’une soupe « fleurie », d’une salade et d’une fondue valaisanne 

(comprenez du fromage fondu avec une tomate, que l’on verse à la louche 

sur des patates cuites à l’eau). Original et bon. Le dessert est une glace 

vanille fraise, la fraise représentant le drapeau Suisse. 

 

Chenilles 

processionnaires ou 

grand calme : Pour ce 

dernier jour, nous 

démarrons assez tôt en 

direction de Vallorcine. 

Nous nous enfonçons 

dans le fond de la vallée 

où une multitude de 

campeurs ont passé la 

nuit. Tout ce beau monde 

se réveille, démonte les 

tentes et s’en vont 

direction le col de 

Balme… tel des chenilles 

processionnaires.  

Nous demandons au gîte confirmation de notre chemin, avant de grimper 

vers les Tseppes, alpage local et Catogne, avant de franchir la frontière au 

niveau de la Grande Jeur. Une heure plus tard, nous entrons à Vallorcine 

d’où nous prenons le train pour Chamonix Alors que la foule s’est 

agglutinée en direction du col de Balme, nous sur cette dernière partie 

n’avons tout au plus croisé qu’une dizaine de personnes. Merci Patrick tant 

pour cette journée calme que pour les 4 jours précédents où malgré les 

prévisions météo du départ pas très rassurantes, nous avons réussi un joli 

périple. Comme quoi, quelles que soient les prévisions, il faut toujours 

partir. Au pire on reste au chaud au refuge ! 

Bernard BLANCHET 
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Permanences  

Les jeudis soirs de 18h00 à 19h30. Voir 

les dates précises sur le site GDA. 

 

Adhésions 

Les trésorièr(e)s enregistrent les 

adhésions ainsi que les licences - 

assurances (FFME, FFRando). 

En plus de la cotisation au club, vous 

devez souscrire l’une des licences-

assurances délivrées par la Fédération 

Française de la Montagne et de l’Escalade 

(FFME) ou la Fédération Française de 

Randonnée (FFRando) selon les activités 

que vous pratiquez. 

L’adhésion est possible à la permanence 

ou en ligne sur le site GDA. 

 

Extrait de la charte des sorties 
collectives 

L'organisateur a le devoir de refuser 

d'inscrire quelqu'un ne lui paraissant pas 

du niveau de la sortie et doit alors 

l'orienter vers une sortie plus adaptée. 

L'heure annoncée de la sortie sur le site  

GDA n'est pas l'heure de rendez-vous, 

mais l'heure de départ. 

 
Matériel 

En dehors du matériel spécifique 

nécessaire indiqué par l'organisateur de la 

sortie, il est indispensable d'avoir une 

bonne paire de chaussures adaptée au 

terrain. 

Du matériel technique peut être fourni aux 

débutants dans la limite de nos stocks. 

L’organisateur se charge du matériel 

collectif. 

Sécurité 

Seules les sorties officielles, affichées sur 

le site internet et encadrées par des 

organisateurs habilités, peuvent mettre en 

jeu la responsabilité de l’association. 

Le nombre de participants peut être 

limité. 

Pour toutes les sorties effectuées en 

milieu enneigé, le port d’un 

équipement pelle-sonde-DVA 

(détecteur de victimes d’avalanche) 

est obligatoire quelle que soit la 

saison.  

Les organisateurs de sorties en milieu 

enneigé prévoient si possible, un temps 

consacré à un exercice de recherche. 

Afin d’avertir un proche en cas de 

nécessité, il est impératif d’avoir une fiche 

glissée dans votre sac à dos avec le 

numéro d’appel d’une personne à 

contacter. Cette fiche mentionnera 

également les données médicales qui 

doivent être portées à la connaissance des 

équipes de secours en cas d’accident.  

 

Le numéro de la personne de référence 

peut aussi figurer dans le répertoire 

(accessible !) de votre portable suivi 

des lettres ICE. 

 

Déplacements 

Quand ils sont effectués en voiture 

particulière, les frais de transport sont 

partagés selon un barème kilométrique 

disponible sur le site GDA. 

 

…/... 

Informations pratiques Informations pratiques (suite) 

Rencontres  
Ciné-Montagne 

https://www.club-montagne.net/le-club/permanence-hebdomadaire/
https://www.club-montagne.net/le-club/adherer-au-club/#adhesion
https://www.club-montagne.net/sorties-confirmees/
https://www.club-montagne.net/wp-content/uploads/2022/03/Participation_aux_frais_de_transport_2023.pdf
https://www.club-montagne.net/wp-content/uploads/2022/03/Participation_aux_frais_de_transport_2023.pdf
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Informations pratiques 

Inscriptions aux sorties 

L’inscription auprès de l’organisateur de la 

sortie est obligatoire, au plus tard la veille 

avant 19h30. 

L’inscription doit se faire par appel 

téléphonique (ou, à défaut, un SMS ou 

mail avec un retour de l'organisateur). 

L’organisateur vous fournira tous les 

renseignements nécessaires avant de 

vous rendre au rendez-vous. Le rendez-

vous peut en effet être modifié, ou la 

sortie être annulée.  

Les lieux de rendez-vous 

Ils sont déterminés par l’organisateur. Les 

plus courants (liste non exhaustive) sont : 

- devant l’église Saint Pierre du Rondeau  

- derrière le centre commercial Carrefour 

Meylan  

- parking du Prisme à Seyssins 

Informations pratiques (suite) 

Les GDA auront un stand aux rencontres 

"Ciné-Montagne" du 4 au 8 novembre 

Nous faisons appel aux volontaires pour 

chaque soirée du 4 au 8 novembre, à raison 

de 2 ou 3 participants par soirée pour faire la 

promotion du club avant les films et pendant 

les entractes. 

Vous pourrez également assister aux  

projections (https://www.grenoble.fr/384-

rencontres-cine-montagne.htm).  

 

Merci à tous. 

Rencontres  
Ciné-Montagne 

https://www.grenoble.fr/384-rencontres-cine-montagne.htm
https://www.grenoble.fr/384-rencontres-cine-montagne.htm
https://www.grenoble.fr/384-rencontres-cine-montagne.htm
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Cotations 

Les cotations employées sont conventionnelles et indicatives du niveau minimum pour 
effectuer la course. Les conditions météorologiques ou de terrain au jour de la sortie 
pouvant les modifier. 

 Randonnée  Alpinisme -Escalade 

T1 Randonnée  F Facile 

T2 Randonnée en montagne  PD Peu Difficile 

T3 Randonnée en montagne exigeante  AD Assez Difficile 

T4 Randonnée alpine  D Difficile 

T5 Randonnée alpine exigeante  TD Très Difficile 

T6 Randonnée alpine difficile  ED Extrêmement Difficile 

         Alpinisme - Escalade Grandes Voies 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE 

S 11/10 
Voie    « la conquête de  

l'Ouest » 
Chartreuse 

5b  (dont pas de  
6a en tire clou) 

200 m 

Michel  
Bedez 

S 11/10 Gerbier : Traversée des arêtes Vercors 
PD+ 4a>4a II X2 

P3 E2 
1000 m 

Stéphane  
Mollier 

S 22/11 
Pointe du Sifflet : Couloir NE 

(Voie de la Ficelle) 
Belledonne 

AD- II P4 M1 
1070 m 

Stéphane  
Mollier 

Calendriers 
 
Inscription aux sorties : 

Tout participant doit avoir un contact oral (ou, à défaut, par SMS / mail avec un   re-
tour de l'organisateur) avant de se rendre au rendez-vous : le rendez vous peut être 
modifié, la sortie annulée.  

Les inscriptions auprès de l'organisateur sont obligatoires, la veille de la sortie au plus 
tard, avant 19h30 de préférence.  
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Marche nordique 
Date Lieu Massif  Organisateur 

Sorties du WE  

S 04/10 Les Seiglières Belledonne  
Bernard  
Blanchet 

S 11/10 col de l'Arzelier Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 18/10 Autrans Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 25/10 Rochefort Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 01/11 Comboire Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 08/11 Saint Paul de Varces Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 15/11 Plaine de Reymure Vercors  
Bernard  
Blanchet 

S 22/11 Ile d'amour Chartreuse  
Bernard  
Blanchet 

Calendriers 
 
Inscription aux sorties : 

Tout participant doit avoir un contact oral (ou, à défaut, par SMS / mail avec un   re-
tour de l'organisateur) avant de se rendre au rendez-vous : le rendez vous peut être 
modifié, la sortie annulée.  

Les inscriptions auprès de l'organisateur sont obligatoires, la veille de la sortie au plus 
tard, avant 19h30 de préférence.  

Randonnée Pédestre 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE et séjours 

S 04/10 
à 

J 09/10 

Gorges du Tarn:  
de Florac à l'aven Armand 

Cévennes 
T2 

350 à 800 
m/jour 

Michel  
Gibergy 

D 05/10 
Croix du Carrelet  

(2100m) 
Ecrins 

T2 
600 m 

Gilbert  
Piot 

D 05/10 Pointe de Rognier (2341 m) Belledonne  
T3 

1100 m 
Serge  

Zangelmi 

D 05/10 
La Tournette (2351m) en boucle 

depuis Montmin 
Aravis 

T4 
1350 m 

Alain  
Crapart 
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         Randonnée Pédestre (suite) 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE et séjours 

D 12/10 
Boucle :  pas de la mort,  
inscriptions romaines,  

cheminée de Fontanieu 
Chartreuse 

T4 
1000 m 

Pascal  
Bourbon 

S 18/10 
Balade familiale : 

petit tour de la Molière 
Vercors  

T2 
163 m 

Christine 
Vatilleux 

S 18/10 
Les crêtes de la Molière depuis 

Autrans 
Vercors  

T2 
600m 

Francois  
Pytel 

D 19/10 Pointe de Banc Plat (1907 m) Bauges 
T2 

900 m 
Laurent  
Vincent 

D 19/10 Tête de Lauzon (2278m) Dévoluy 
T3 

1230 m 
Michel  
Gibergy 

D 26/10 
Rocher de la petite Sœur Sophie 

par le couloir des Sultanes 
(2162m)  

Vercors 
T4 

920 m 
Laurent  
Vincent 

D 02/11 
Chapotet (2076m)  

par la Crête des Mollards 
Belledonne 

T2 
800 m 

Laurent  
Vincent 

D 09/11 Balcon Sud de la Scia Chartreuse 
T2 

700 m 
Gilbert  

Piot 

D 09/11 
Grand Som versant Est 

(2026m)  
Chartreuse 

T3 
1000m 

Michel  
Gibergy 

D 16/11 
La Pinéa par le versant Sud 

(1771m)  
Chartreuse 

T3 
650 m 

Laurent  
Vincent 

Ma 30/12 
à 

S 03/01 
Séjour de fin d' Année Ardèche T2 

Véronique  
Lebrun 
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Descente   

1.1 à 1.3 Niveau initiation <30° 

2.1 à 2.3 Peu de difficultés techniques <35° 

3.1 à 3.3 Entrée dans le ski-alpinisme 35° sur pentes longues 

Passages très courts   

jusqu’à 40-45° ou forêt dense  

4.1 à 4.3 Ski de couloir ou de pente raide Pente 40 à 45° soutenue sur 
plus de 200 m 

5.1 à 5.6 Pentes très raides Pente à 45° sur plus de 300 m 

  ou 50° sur 100 m  

Montée    

R Randonnée 

F Alpinisme Facile AD Alpinisme Assez Difficile 

PD Alpinisme Peu Difficile D Alpinisme Difficile 

Cotations ski de randonnée 

Pour plus de précision la difficulté d’une course à skis est à présent caractérisée selon 

trois composantes :  

la montée (p15), la descente (p15), l’exposition du parcours (p16). 

         Randonnée Pédestre (suite) 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties en semaine 

J 02/10 
Pointe de Chaurionde (2173m) 
par l'abbaye de Tamie (890m) 

Bauges 
T3 

1280 m 
Alain  

Crapart 

J 09/10 
Obiou (2773m)  

par les chatieres 
Devoluy 

T5 
1330 m 

Alain  
Crapart 

J 16/10 
Jocou depuis col de Grimone 

(2051 m) 
Vercors 

T2 
850-900 m 

Jean-François  
Faure 

Exposition  

E1 à E4 voir explications page suivante 
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Ski de randonnée 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE 

D 30/11 
Démarrage de saison à  

Chamrousse 
Belledonne 

R 1.2 E1 
700m 

Gilles  
Revellin 

D 07/12 Col de Sarvatan (2439m) Lauziere  
R 2.3 E1 
810 m 

Serge  
Zangelmi 

D 14/12 Col du Parché (1998m) Matheysine 
R 2.1 E1 
870 m 

Michel  
Gibergy 

Sorties en semaine  

J 04/12 
Premier 1000m de la saison,  
en Beaufortain ou Vanoise 

Beaufortain 
R 1.2 E1 
1000m 

Gilles  
Revellin 

J 11/12 
Ski rando 1100 m,  
objectif à définir 

Belledonne 
R 2.1 E1 
1100 m 

Alain  
Crapart 

J 18/12 Rocheplane Beaufortin 
R 2.2 E2 
1010 m 

Jean-François  
Faure 

E3 En cas de chute, saut de falaises importantes ou couloir tortueux avec 
risque de percussion. Mort probable. 

E4 Paroi très haute, rebonds multiples, percussions garanties. Mort certaine. 

Cotations ski de randonnée (suite) 

Exposition  

E1 L’exposition est celle de la pente elle-même, il n’y a pas d’obstacle 
majeur, uniquement des arbres et des cailloux.  

Attention, pour une pente raide et/ou une neige dure, le risque de 
blessure en cas de chute est important. 

E2 Barre rocheuse dans l’axe de la pente qui aggraverait les risques de 
blessures en cas de chute, ou couloir légèrement tournant. 
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Vélo de montagne 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE 

S 18/10 
Circuit sportif rouge à Autrans. 

La Forestiere 
Vercors 

708 m 
  25 km 

Patrick  
Pichard 

Raquettes à neige 
Date Lieu Massif Cotation Organisateur 

Sorties du WE et séjours 

D 07/12 Orionde (2041 m) Belledonne 
R2 

650 m 
Laurent  
Vincent 

D 14/12 Cote Mouton (2170 m) 
Grandes 
Rousses 

R2 
700m 

Gilbert  
Piot 

Cotations raquettes 

Les cotations employées sont conventionnelles et indicatives du niveau minimum pour 

effectuer la course. Les conditions météorologiques ou de terrain au jour de la sortie 

pouvant les modifier. 

R1 Randonnée facile R3 Randonnée raquettes exigeante < 30° 

R2 Randonnée raquettes < 25°  R4 Course en raquettes > 30° 
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GRIMPEURS DES ALPES  
Association fondée le 09 juin 1889 par Henri Corsin 

Réunions et inscriptions : Maison Grenoble Montagne 

Jeudi de 18h00 à 19h30 au sein de la Maison du Tourisme 

14, rue de la République - 38000 GRENOBLE 

Répondeur téléphonique : 06 44 96 19 58           

Site internet : www.https://www.club-montagne.net/ 

Facebook : @GDA.Grenoble 

Email : info@grimpeursdesalpes.net 

Bulletin des Grimpeurs Des Alpes n°221 – 09/2025 Trimestriel 

Directeur de la publication : G. REVELLIN 
Secrétariat de rédaction et Maquette : V. RENAVANT 

Relecture : A. BESNARD, B. BLANCHET, D. CHANUT, M. GIBERGY 

Incontournables 

 Le 18 octobre  

Retrouvons-nous à Autrans-Méaudre en Vercors pour  

l’Assemblée Générale du club qui sera suivi d’un apéritif et d’un 

repas. 

 Du 18 au 25 octobre, 

renouvellement des voies du 

mur d’escalade au gymnase 

Berthe de Boissieux.  

Le 18, venez participer au nettoyage des 

prises (contact : Emmanuel Besnard). 

 Du 5 au 9 novembre "Ciné-

Montagne"  

Venez représenter le club ou simplement 

profiter des projections. 

Préparatifs pour la prochaine édition  

19/ 12 Date limite de dépôt des sorties pour l’élaboration du 

calendrier d’hiver.  Le calendrier concernera la période de fin 

décembre à Pâques 2025.  

Nous attendons vos propositions. 

12 / 12 Date limite de dépôt des articles N’hésitez pas à nous 

soumettre vos écrits ou des photos commentées en les adressant  

à Virginie Renavant et Laurent Vincent. 

 

 
Parution du 

prochain 34 !  
prévue     

fin décembre 

http://www.grimpeursdesalpes.net
https://www.facebook.com/GDA.Grenoble/
mailto:info@grimpeursdesalpes.net

